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Presentazione

Dedico questo libro amio padre, amiamadre ed a tutte le persone che,

con laloro fiducia e comprensione, con il loro stile di vitache t stato di esempio,
mi hanno aiutato acapireeavivereci chet essenziae.

A mio figlio, assieme a questi pensieri, dedico lamiavita,

Sperando di aver comunicato coerenza, sensibilit , gratitudine e soprattutto amore.

Ogni personat. un dono, per se stesso e per gli ati.

Giunge un momento, nellavita, in cui uno sente

cheil frutto della propriaesistenzat maturo ed tbuono da offrire:
pu dire e condividere con gli altri quello che ha capito.

Questi temi sono semplici riflessioni, come quelle che si fanno traamici
guando parlano delle cose che stanno loro a cuore;

sono nati, alcuni dalle sfide della vita quotidiana,

altri da una esperienza di vita comunitaria, altri ancoradallafiduciain Colui
che ha generato questa meravigliosa avventura dellavita

e che non cessa di manifestarsi atutti coloro che amano.

Ho cominciato a scrivere queste pagine per me,

per ricordarmi di quello che lavitami ha dato e insegnato,

ho poi deciso di farle stampare perch@ molti mi hamo chiesto una copia.
Queste persone sono la mia presentazione

el ho preferitaaquelladi un valido e noto personaggio di cultura.

Un pomeriggio, mentre guardavo un bellissimo panorama, inaspettatamente,
una domanda attravers |o stupore della mia mente:
che cosa ho fatto io per avere tutto questo? .
Fu come una scintilla, che dalla sua piccolezza
£ capace di generare un fuoco pig grande e poi un incendio.
Quella piccola domanda aveva trovato in me il momento adatto
per appiccare il fuoco e generare unaluce
capace di rischiarare il senso della mia esistenza.

Mi dicevo: 10 non devo comprare la luce del sole! Non pago | aria che respiro!
Sono qui, attorniato da alberi diversi, che non ho piantato e neppure inventato
e sto godendo la vista di un paesaggio incantevole

Mentre mi dilungavo nellalista delle cose ricevute nella vita,
unaRealt risuon su tutti i ragionamenti e su tut te le cose conosciute:
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Gratuit ! nellavitatutto e Gratis!

Fu come guardare in faccia una persona che sempre si eravistadi spalle.
Fu come conoscere una persona di presenza
dopo averne sentito parlare solo per bocca altrui.

Mi sembr di stare a guardare negli occhi e nel cuo re della Natura
edi capirneil modo di essere.
Da quel momento desiderai assomigliarle.

Tutto £ dono: le persone, leidee, le cose che usiano...
Lavitaci datante cose, basta non farci | abitudi ne e pretendere come cose dovute
ci chet puroregalo.

Questo libro nasce dalla voglia di comunicare questa esperienza

e dal desiderio che questo modo di essere sia conosciuto e fatto proprio
ata punto che diventi uno stile di vita, un modo di pensare ed agire.

Capo d Orlando, Ottobre 2005 L autore
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INTRODUZIONE

STORIA DELLE GOCCIOLINE

C eraunavolta, nel cielo azzurro, una Nube bianca,

le piacevaviaggiare intorno a mondo,

correndo, danzando e formando disegni con i suoi movimenti.

In primavera eraincinta di molte gocce d acqua,

ma continu il suo cammino intorno alaterra,

poichd le piaceva guardare i paesaggi che mutavanoda un luogo all atro.
Ogni tanto le gocce pig mature lasciavano il suo ventre e s lasciavano cadere;
fu cos per tutte loro, cadendo in diversi luoghi dellaterra,

prima che la Nube sparisse nel cielo infinito che | aveva vista nascere.

Questat lastoriadi acune Gocce d acqua di questa nube viaggiatrice;
cadute sullaterra, impararono da essa tante cose,

coni suoi prati, aberi, fiori, farfalle, uccelli e quel fango che
ricordaatutti laloro parentela creaturae.

Nella campagna avevano visto le instancabili formiche lavorare per vivere,
e gli uccelli fareil loro nido e nutrirei loro piccoli.

La vita dura della campagna rende pig solidali i suoi abitanti,

poich@ ogni presenza e ogni angolo sono carichi disentimento.

Avevano visto il timido nascere del sole eil suo rosso tramonto;

la sera, quando si alzavalaluna, la naturaindossava un misterioso vestito,
giocando afar loro pauracon i suoi misteriosi rumori.

La notte spegneva laterrae accendevail cielo di stelle,

invitando tutti a guardare verso | alto ed ammirare la suaimmensit .

Dalla natura avevano ricevuto il dono dei molteplici fiori,

il sapore dei divers frutti, | ombra delle foglie eil fischio del vento.

Avevano respirato | odore della terra bagnata che si alzava come un canto di lode
della moltitudine silenziosa delle cose insignificanti.

Le Goccioline erano cresciute lontane | una dall al tra;

ogni tanto sognavano il cielo azzurro, | arialibera

e altre Goccioline che, come loro, dovevano esistere da qualche parte,
ma dopo, risvegliate dallarealt chele circondava, vivevano come tutti,
i cui orizzonti non andavano aldil di quello che si vedeva.
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Guardavano tutto quello che la natura offriva:
le molte e diverse forme di vita, piene di desideri, come loro;
sperimentando entusiasmi e delusioni.

Gli anni passavano alcune Goccioline stavano piga loro agio insieme,

S sentivano amiche e trascorrevano il tempo raccontandosi laloro vita

Un giorno incontrarono un altra Gocceiolina

che portavacon sg il ricordo del cielo, del sole,del vento,

di tante cose che aveva visto insieme con suamadre: la Nube.

Mentre lei parlava, il suo trasparente contenuto rifletteval azzurro del cielo,

il verde dei prati, il canto degli uccelli, laluce del giorno, il sorriso di chi t felice,
laserenit di chi sachelavitat undono, lapazienzadi chi haimparato a sperare,
lafiduciadi chi crede nell amore, | ardoredi chi vuole realizzarei suoi sogni.

Diceva: Il mioveronomet creatura, perch@d sono nato da altri.

Non mi vanto di quello che sono, poich@ | ho ricevuo,

ed anche tutto quello che so e so fare | ho imparato da altri.

lo sono un regalo, poich@ non ho chiesto NG meritai nd pagato nulla per esistere.
Il primo regalo che ho ricevuto £ la mia persona, unica eirripetibile,

perci iosonoil regalo della Vita a me stesso.

Esisteret il dono di essere presente,

ed io, esistendo, ho un solo regalo da fare, quello della mia presenza.

Nella vita sono assente se mi lascio impegnare dal passato o dal futuro,

dai ricordi o dai desideri, dai dubbi o dalle paure, dai giudizi o dagli interessi,
perdendo la possibilit di dare quella risposta che soloio posso dare.

Ogni cosa . dono per tutte le altre cose che esistano.

Samo fatti gli uni per gli altri!

Una persona rimane sola finch@ non trova posto nelcuore di un altra,

poich@ la vera casa dell uomo £ | uomo stesso.

Solo | amore rende possibile essere presenti, attenti, cordiali e far fare | esperienza
di stare veramente insieme, poich@ solo un cuore cle ama capisce un altro cuore.

Sento di essere me stesso, libero e realizzato,
guando sono in sintonia con la creazione e con il suo significato.
Sento di vibrare all unisono con tutto ci che esis te quando amo.

Non dimentico che sono nato nudo,

che | unica cosa che ho portato in questo mondo £ me stesso
ed horicevuto lavita, | aria, laluce, il latte e | affetto materno,
il cibo, laforza, la salute, la fiducia, | amore, gli amici



Mi sforzo di non attaccarmi a nulla e di non impossessarmi delle cose.
Come non mi vanto, cos neppure mi dispero.
Al s dellavitachemi anima, risponder conil s dell istante chevivo.

Mentre ascoltavano e guardavano la nuova Gocciolina,

dentro di loro si andavano risvegliando tutte quelle realt .

Venivano fuori una ad una come se fossero chiamate per nome,

perch@ erano presenti, sopite, nascoste, dimenticag,

per divenire chiare, vive e vibranti.

Come per fare una melodia non sono sufficienti le note musicali,

n@ che esse siano disposte nel giusto ordine e temp,

maci vuole colui che, sapendo suonare, dia un animaa quella sequenza,
suonando oraforte ora piano, ora veloce ora pig lento,
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allo stesso modo, quel giorno, mentre la nuova gocciolina suonava la sua musica,

una grande emozione colse le altre, sentendo vibrare le note che avevano dentro.

Questat lastoriadi acuni amici che, quando sonostati insieme,

hanno avuto | impressione che si conoscessero da tanto tempo

e che s comprendessero facilmente e profondamente.

Era come entrare in contatto con qualcosa che li faceva sentire

pig che amici, pig che fratelli di sangue.

Sentivano di essere creature, e, come se fossero parti di un unica matrice,
li univa qualcosadi grande e primordiale.

Sentivano di volersi bene come una madre:

con lo stesso disinteresse, con la stessa premura e concretezza.

Sentivano che erano disposti anche amorire per | altro:

bene prezioso che dava senso allavita

Tutto questo avveniva senza che nessuna norma fosse pronunciata,
nessuna spiritualit , nessun accordo comune, Nessun a esortazione.

Era spontaneo come la ssimpatia. Era anche questo un dono inaspettato.

Tradi loro s chiamavano: Goccioline

perch@ dell acqua ne ammiravano latrasparenza,

delle gocce la piccolezza, la semplicit , la somigl ianza.
Sentivano di essere Goccioline,

ma capivano che la vita doveva essere vissuta diversamente
da come erano abituati afare e avedere.
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Quando stavano insieme erano felici,

perch@ in loro risuonaval eco dellaloro comune oiigine:
erail canto della madre Nube che avevano ascoltato
mentre stavano ancora nel suo grembo.

Gradualmente imparavano a lasciare quel modo di fare comune a tuitti,
ma che non erain sintonia con quello della Nube,

mentreil loro cuore, di giorno in giorno,

diventava una sorgente di sapienza che li istruiva reciprocamente.

Ogni giorno sperimentavano che erano fatti di una stessa acqua

e questo li riempiva di emozione e di affetto.

Ogni momento, anche se stavano lontano | uno dall altro,

vivevano con gli altri, per gli atri, dentro gli altri,

ospitando gli altri dentro di SJ;

perci eraspontaneo dire: Grazie perchd esisti! Grazie perchd ci sei!

Mai amore fu cos forte nel riguardi di unacreatura,
da offuscare quello sperimentato fino ad allora, comefigli o fidanzati;
un amore che faceva desiderare il benetotale dell atro.

Poi ognuno continu il suo cammino

| dovelavitalo chiamava a consumare la propria gocciad acqua.
Passarono gli anni, che cambiarono | aspetto del corpo e dellaterra,
maessi, folgorati dallaluce, nutriti daci che n on passa,

sono rimasti sempre Goccioline : piccoli, limitati, maveri.

Questat lastoriadi acuni amici che ricevetteroil dono

di incontrarsi e di riconoscers per quello che erano: acqua di una stessa Acqua
Hanno assaporato qualcosa dellavera Vita: essere veramente amici!
Quellavitaper lorot gi cominciata e continua senza scalpore,

poich@ ogni giorno che vivono, nellasociet che haben atri valori,

non dimenticano chi sono.

Chi £ vicino aloro, ne coglie solo lasemplicit e latrasparenza.

Queste pagine raccolgono, sotto formadi temi,

guello che questi amici hanno capito dopo che si sono incontrati.

Non sempre |a penna ha saputo descrivere quello cheil cuore sentiva e capiva,
ma siamo certi che quella esperienzailluminante, non eraun dono solo per noi,
ecco perch@ abbiamo deciso di condividerlo,

con la stessa semplicit con cui lo abbiamo ricevut o.



Prima parte

IL MONDO IN CUI VIVIAMO
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QUEL CHE HO VISTO

Ho visto il mondo con gli occhi di bambino,
tutto era grande: le montagne, gli alberi, le strade, i luoghi in cui giocavo
Sono tornato anni dopo e tutto mi £ sembrato pig piccol o.

Ho visto padri e madri severi, ho visto uomini virili e forti
Li ho rivisti anni dopo: erano come agnellini e deboli sotto il peso degli anni.

Ho visto lavariet delleet umane e le persone pa ssare da un gioco al altro,
daun intrattenimento al altro, da un fanatismo al | altro.

Ho visto poveri non chiedere niente, ho visto famiglie vivere con poco,
dai loro occhi trasparivala semplicit el innocen zadei bambini.

Ho visto compagni della miainfanziamorire nel fiore dellaloro et ,
i loro volti sono ancora davanti ame.

Ho visto un vedovo sposarsi pig volte,
ne ho visto un altro morire di dolore e seguire lamoglie.

Ho visto persone che hanno vissuto dolori fortissimi, senza disperarsi.
Ho visto persone incuranti degli altri e capaci solo di pensare a se stessi.

Ho visto persone aver paura del sesso,
ed ho visto quelle che se n erano fatto un idolo: entrambe non erano felici.

Ho visto persone parlare molto bene e poi in pratica non fare niente,
ho visto quelle che in silenzio e nell ombra erano al servizio dellavita

Ho visto persone fanatiche di perfezione, di moralismi, di leggi pig giuste,
fanatiche dellaloro religione e del loro Dio, fino ad odiare gli altri.

Ho visto persone uccidere e maledire, imbrogliare e rubare,
fare della vita un commercio e un guadagno,
anche se la merce era un bambino, una donna, un lavoratore, un anziano.

Ho visto persone dare il loro tempo per stare con gli altri,
dare il loro sapere per venire incontro agli altri,
sacrificare laloro vita per salvare dal pericolo quelladegli altri.
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BUONI E CATTIVI

Un terremoto devasta un paese,

alcune persone si prodigano per prestare soccorso e cercarei dispersi,
vengono chiamati volontari;

altre persone approfittano della situazione per cercare oro, oggetti prezios,
denaro  vengono chiamati sciacalli.

Com t diverso il comportamento delle persone!

non solo nellavitadi tutti i giorni, maanche in momenti particolari,
come una guerra, una carestia, un disastro, un incendio.

Ci sono coloro che percepiscono le necessit degli altri e,

senza che nessuno li chiami, sono solidali con loro

e non indugiano afaretutto il possibile per aiutarli,

rischiando e a volte perdendo lavita.

Ci sono coloro che in ogni situazione colgono le occasioni per guadagnare:
in una guerra vendendo armi,

in un disastro pensando come impossessarsi dei fondi per laricostruzione,
in una carestia come far propri i viveri destinati atutti.

Che un essere siaumano verso i suoi simili e un altro siacrudele

fino atorturare bambini e commerciare poveri, dipende certamente da tanti fattori:
dai suoi geni, dallafamiglia, dalla societ , dalle opportunit ,
dallaformazionericevuta daci cheharicevutod allavitaenelavita.

Eppure dalla stessa societ , dalla stessa scuola, d agli stessi genitori,
vengono fuori un essere umano e un essere crudele,

entrambi homo sapiens che sfruttano laloro intelligenza

per raggiungere quello che ciascuno vuole.

Siamo forse prefabbricati atal punto che si nasce buoni o cattivi?
Se cos fosse, perch@ tanto spreco di parole, di lggi, di esortazioni?
Perch@ parlare o consigliare al cattivo, set cos per nascita?

Ognuno di noi nasce con un bagaglio genetico ricco di possibilit che aspettano
di venire sviluppate. Alcune caratteristiche sono palesi, altre nascoste;

talune hanno una crescita veloce, atre hanno bisogno di pigtempo;

alcune rispondono a uno stimolo lieve, altre solo a un costante impegno.

L ambiente, la formazione, le possibilit , le occas ioni, le persone

possono aiutare le une o le altre, per , in ogni ca so,

sono lavolont elalibert aguidarelanostravita



LA LIBERTA

Nessuno schemaimprigional essere umano, se questi non vuole.

In ogni epocaeaqualsias et , in ogni culturae luogo geografico,

alcuni soggetti seguono lamoda nel vestire, nel pensare e nel sentimenti;
altri sono crudeli, approfittando dellaloro forza, del loro potere,

del loro stato sociale, dellaloro posizione privilegiata;

altri ancora sono umani che obbediscono al loro cuore,

che trovano normale trattare gli altri come se stess

e versare lacrime dai propri occhi per le disgrazie altrui.

L esistenzadi questi umani nella stessa societ 0 nella stessa cultura,
nello stesso periodo storico o nella stessa fede religiosa,
toglie agli atri ogni alibi capace di giustificare laloro crudelt e meschinit .

Proprio perch@ possiede la libert ogni personapu :
riprogrammarsi lavita, essere diversa, non farsi condizionare,
rinnegare le esperienze negative, ricredersi, cambiare,
sviluppare le qualit nascoste, coltivareil meglio di se.

Dedicars allafiducia, alla speranza,

ai valori che promuovono lafratellanza universale, la giustizia, la pace
(abbattendo i muri di pregiudizi, di ignoranza, di intolleranza,

di tutto quello che fa escludere gli altri dalla stessa mensa della vita)

£ come suonare certe note, sapendo che possono vibrare anche nell atro
efargli sentire una musica nuova.

Gi , unamusica, perch@d anche questa, che sia clasica o moderna,
popolare o jazz, rock o blues, £ un linguaggio.

Come esistono varie lingue, ed ognuna t buona per esprimere con parole:
odio o amore, elogi o insulti, falsit o verit, cr itiche o proposte,

serenit o agitazione, vendetta o perdono, ira o pace

allo stesso modo, attraverso ogni genere musicale,

S pu esprimere e far venir fuori il meglio oil p eggio di noi.

Ognuno raccoglie quello che semina, questo vale nellavita privata,

ma nellavita sociale ci tocca raccogliere anche quello che altri hanno seminato

e noi possiamo amplificare o soffocare laloro musica,
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a seconda che la accettiamo o0 no. Noi possiamo e dobbiamo fare le nostre semine.
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IL RITMO DELLA VITA

T utto nell universo pulsa: t il ritmo dellavita.

Per vivere noi respiriamo: riceviamo arianei polmoni, diamo aria svuotandoli.

Il nostro cuore batte: riceve sangue dalle vene, da sangue alle arterie.

Gual se sullaterranon ci fosse | aternanzatra caldo e freddo, tra notte e giorno.
E il pulsare di ogni cosache cresce e s sviluppa,

dell universo che vive e si espande.

Questa alternanzanon pu fermarsi. Seil cuore non battesse pig,

seil respiro restasse fermo, noi sperimenteremmo la morte.

Occorre tacere per ascoltare, riposare per continuare ad agire.

Se hai le mani vuote cosa potrai dare? e se esse sono piene cosa potrai prendere?
Se non inghiotti il boccone come potrai accoglierne un altro?

Se non svuoti i polmoni come potrai ricevere nuova aria?

Nessuno potr amare se hon L stato, prima, amato.

Nessuno potr dare nulla se primanon lo haricevut o.

Non durer alungo lavitase s spezzaquesto ritmo vitale.

Il battito della vita £ questo: un continuo passaredal ricevere al dare.

Molte funzioni avvengono spontaneamente come il respiro o il battito cardiaco,
ma pure le nostre azioni hanno bisogno di vibrare con questo ritmo universale.
Spesso succede che, istintivamente, ci s fermanel prendere, nell afferrare,

nel ricevere, nell accumulare, nel possedere

dal £ mio possessivo del bambino ai grandi possedimenti dei ricchi;

le conseguenze sono: Il divario traricchi e poveri

etrapaes industrializzati e terzo mondo,

lo sfruttamento delle risorse, | inquinamento, il deserto che avanza

Ad accusare la malattia, adesso, £. una parte dell organismo,

ciot. unabuonafetta dell umanit e unabuona parte del pianetaterra,

masei danni s prolungano, la morte potr giunger e per tuitti,

poich@, come ogni organismo, anche | universo halesue difese immunitarie,
lotta contro gli squilibri, s rinnova per continuare avivere, mapu anche morire.

Frale cose create non c £ pienezza di vita solo nd dare 0 solo nel ricevere,
solo nel parlare o solo nell ascoltare, solo nell amare o solo nell essere amati,
solo nell interiorit senzauscire da se, solo nel pensare senza agire

ma nell alternanza dei due aspetti, che possiamo trovare equilibratamente
nella cooperazione, nel dialogo, nella comunione,.



LA DIVISA

L uomo nasce nudo ed ha bisogno di vestiti per proteggersi dal freddo,
per non gli servono solo per coprirs,

ma come fattore decorativo con i quali adornare se stesso,
specialmente nel giorni di festa o nelle grandi occasioni.

L uomo hainventato molte divise dentro le quali mettere se stesso;

con alcune havoluto farsi identificare dentro una qualifica o un gruppo:
dalle divise dei militari a quelle delle commesse,

daquelle dei monaci a quelle dei magistrati,

daquelle degli impiegati statali a quelle degli infermieri

con altre havoluto proteggersi dai pericoli, a seconda del mestiere;

con altre ancora ha voluto esprimereil valore di chi le indossava.

Sono molte le persone che hanno bisogno di unadivisa per sentirsi qualcuno;
dentro di essa s sentono speciali, scelte, piene di potere, di dignit alcune,
piene di bellezza, di simpatia, di bravura altre.

Ladivisa esprime molto beneil loro animo eil loro modo di trattare gli altri.
Come s fanno rispettare! Come si fanno obbedire!

Come s fanno ammirare, acclamare, applaudire ed osannare!

Lalaurea, lacarica, il posto di responsabilit s ono un privilegio
che pongono alcuni nella crema della societ .

Meritevoli 0 no, c e tantavogliadi apparire, di essere importanti,
rispetto alla massa anonima e privadi valore.

| giovani e soprattutto i ragazzi hanno bisogno di un vestito alla moda,
dentroil quale sentirs come gli altri,

dentro il quale non sentirsi diversi e quindi esclusi.

Mentre gli adulti preferiscono un vestito particolare, unico,

con il quale distinguersi dagli altri, possibilmente in meglio.

Il vestito £ un linguaggio, con il quale ognuno dice quello che ha dentro.
Ci sono persone che sanno un solo ritornello
e lo ripetono senzafine per tutta lavita, in ogni situazionein cui S trovano:

Tu non sei come me! Jpostati che passo io!
o non sono comete! Non ti voglio nella mia fortuna!
|0 sono pig importante! 1o valgo di pig! 1o sono migliore! 1o posso di pig!
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LA PERSONA O | SUOI TITOLI?

Quando ci relazioniamo con gli altri,

siamo abituati a considerarli per il titolo che possiedono,

o per il posto che occupano nella societ .

Cos noi trattiamo con il Dottore, con | Avwwocato, con | Onorevole,
col Monsignore, con sua Eccellenza reverendissima

Anche nellavitadi tutti i giorni parliamo con | impiegato,

conil cameriere, conil barista, con il vicino di casa

Difficilmente siamo capaci di andare a di | degli incarichi

per incontrare la persona e comprenderla come tale.

D altra parte, chi haun titolo, unaresponsabilit o un posto,
difficilmente s fatrattare pig da persona che datitolare.

Ha fatto tanti sacrifici ed ha chiesto buone raccomandazioni

per arrivare a conguistare una posizione,

raggiunta la quale finalmente pu dire agli altri c osafare,

t degno di ammirazione e di rispetto

ata punto chein certe occasioni ammonisce: lei non sa chi sonoio! .

Anche nellafamiglia, dopo molti anni che si stainsieme,

spesso succede che non ¢i s comprende, 0 peggio, non ¢i Si conosce.

Anchel , infatti, larelazione conil pap elamammat conil loro ruolo:
lavorare, mantenere lafamiglia, pulire, far da mangiare

Stessacosapu avvenire tra marito e moglie, che hanno i loro doveri coniugali
econi figli, quando sono usati dalle aspirazioni dei genitori.

Pure nella cerchia pigintimai fidanzati hanno i loro ruoli

egli amici, se sono tali, devono comportars in un certo modo.

Raramente si vede nell altra persona una creatura
che haidee, sentimenti e un vissuto che sentirebbe pig leggero
se avesse lapossibilit di essere compresacome amica

Nonostante la differenza di et , di esperienza, di cultura, di mentalit ,

la vita potrebbe essere pig umana; basterebbe non pretendere;

basterebbe non essere fals, nd recitare ruoli, n@estirs di autorit ;
basterebbe ascoltars fino in fondo e comprendersi con tutto il cuore;
basterebbe vedere, adil dei titoli e delle mansioni, quello cheuno t.:

una creatura che ha un corpo con i suoi limiti, imperfezioni e capacit ,

un animacon la sua sensibilit , un suo travaglio i nteriore e le sue qualit ,
un vissuto con le sue difficolt e necessit, coni suoi momenti belli e brutti.
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SINCERO O NO?

Come facciamo a sapere se amiamo la verit oppure no ?
Spesso amiamo laverit quando dobbiamo dirlaagli altri,
mentre abbiamo molti alibi per non amarla

guando sono gli altri che ce la proclamano.

Non la accettiamo perch@ nontutto quello che ci dicono t vero,
oppure perchd ilmodo in cui celo dicono non t delicato,
oppure perchd le cose dette vengono da unpul pito sbagliato.

Laverit pu trovars inun solapaginadi unlibr o,

pu essere contenutain unafrase di un lungo disco rso,

pu celars in unasolatrale molte critiche che ci fanno

Se amiamo la verit lacerchiamo, lariconosciamo e | abbracc iamo dappertutto.
Non larifiutiamo perchd otto cose su dieci non soro vere.

Non larifiutiamo perch@ proviene dachi £ nemico @eccatore,

di un atrareligione o di un altra cultura.

Non larifiutiamo perchd viene detta gridando o insiltando.

Se larifiutiamo, alla nostra vita mancher sempre quellaluce.

E noi abbiamo bisogno di conoscere laverit tutta intera.

Laverit s trovaanche nell esperienza positivad ellerealt migliori,

dei valori che costruiscono lasociet e affratellano e genti.

L esperienza della pace, dellafraternit , del risp etto, della condivisione,

del servizio, dell amicizia, dell ospitdit , dell altruismo, del dialogo, dell unit
S pu farein gruppi oin comunit ches sforzano di viverle ogni giorno.
Questa scienza della comunicazione, che genera pace e giustizia,

s dovrebbe insegnare e praticare nelle scuole, gi  dalle elementari.

Nellasociet acune Organizzazioni possono essere animate dai soliti commercianti
che usano i valori come esca per attirare manodopera zelante,

con laquale raggiungereil loro fine: potere attraverso il denaro ed il fanatismo.
Allora, pig che liberare, schiavizzano e pig che far maturare, ghettizzano.

Molto pig sicuro £ il contesto, antipatico e poco dtraente,

di quelle verit sparse come pepite d oro nascoste nellaterracomune;

beato chi le distingue e le raccoglie con umilt e passione.

Il modo di guardare persone e avvenimenti, senza essere schiavi di pregiudizi,
rivela chi siamo e cosa cerchiamo, poichd laluce ercala Luce.

Lasincerit non manipolalareat per adattarlaa se stesso,

ma rinnova continuamente la propria vita per adattarla al futuro che viene.
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L APPARENZA INGANNA

Se guardassimo allo specchio il nostro corpo eil nostro volto,
prenderemmo coscienza di quello che vorrebbero dirci.

Non c £ dubbio cheil corpo hail suo linguaggio;

guando non £ in buona salute parla con fastidi, pesntezza, apatia, dolore
quando £ sano il suo linguaggio t il silenzio degliorgani

elavitalit energeticadel nostro vivere.

Quello chetutti i giorni viviamo e sentiamo pig SPesso

si traduce in espressione del volto.

L ira, | avarizia, il sospetto, latristezza, lamelanconia, le delusioni
modellano il viso diversamente dalla serenit , dall agioia, dall altruismo
Basterebbe guardarci e giudicare se ci piacciono i segni lasciati,

pig che dal tempo, da quello che ogni giorno pensiamo e sentiamo.

Anche quando uno s innamora la parte daleonelafail volto.
Gli occhi, le labbra, | espressione mimica costante: parlano.
Spesso, prima ancora di conoscers,

s desidera rivedere quella persona che attira ed affascina.

Ci sono poi i segni lasciati dalle malattie, dallo stile di vita e dal lavoro;

anche questi segni possono aiutare a valutare la nostra salute fisica e mentale.

Il viso gridaa quattro venti certi pensieri fiss,

attraverso |o sguardo accigliato, pieno di invidia o di odio,

spento o fosco, pensieroso, impaurito o disperato

le labbra serrate, come certi cuori, 0 in segno di sfida

le rughe espressive di angoscia, di disprezzo, di ingenuit manon £ sempre cos .

Ritocchi a parte, non sempre una personat. quello de | apparenza mostra.
Per questo motivo non conviene ritenere cattiva o antipatica una persona,
sol perchd la percepiamo cos nel suo viso 0 nel s modo di fare.

Non sempre bello = buono; interessante = di larghe vedute;
ricco = sereno; simpatico = altre qualit .
Viceversa, non sempre brutto = noioso; accigliato = cattivo.

Spesso | appar enza inganna,
e non £ saggio valutare |le persone solo per | impressione che ci fanno,
n@ tanto meno giudicarle a prima vista e meno ancor per sentito dire da altri.
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ESSERE SE STESSI

L anaturanon fale cose in serie e questo £ meravidioso,

perch@ ognuno £ unico, ma, nella storiadell umanit,

il fatto che siamo diversi ha generato molte conclusioni sbagliate.

Gi sotto lo stesso tetto i fratelli mettono in com petizione queste diversit ,
fino adivenire rivali. Quantitativamente e a volte qualitativamente

S pretende una uguaglianza che la naturaignora.

Le conseguenze sono invidiae gelosiadi quello chel altrot ed ha,
rifiuto e intolleranza ne riguardi del suoi comportamenti.

Se ognuno £ un essere unico, nella vita deve cercare di scoprire ed essere
solo se stesso. Non pu recitare la parte degli altri,

poich@ desiderando di essere diverso finirebbe peresserne una caricatura.
Che senso hail desiderio di un ciliegio di diventare un castagno?

o0 pretendere che tutti gli alberi abbiano la stessa zolla di terra per vivere?

Sarebbe bello poter scegliere che cosa essere nellavital Succederebbe questo:
Coloro che hanno mania di grandezza sarebbero in continua lotta,

poich@ ciascuno vorrebbe essereil pig grande di tuti.

Coloro che hanno la mania della bellezza, sarebbero sempre in agitazione,
poich@ ciascuno vorrebbe essereil pig bello di tuti.

La stessa cosa succederebbe a chi volesse essere pig forte, pig ricco, pig dotato,
pigintelligente, pig bravo, pig amato, pig adorato.

Saremmo tutti padrieterni, uno migliore dell altro, senza obblighi e senza doveri.

La soddisfazione pig grande £ sapere cheognuno £ unica

non ha doppioni N sosia; poichd la somiglianza ndlaspetto

non equivale alla somiglianza nei pensieri,

nei sentimenti e nel modo di rapportars alavita

Proprio per questo, ognuno deve sviluppare e migliorare la sua bellezza,
la sua bravura, la sua intelligenza, le sue doti

sapr che se qualcuno lo ama, 1o apprezza, lo cerca,

non £ perch@ somiglia a qualche altro, ma perch@ ghiace cos com t..
Essere se stesso, sentirs realizzato,

significa essere riuscito afar maturare la propria personalit ed il proprio dono.
Sentire di essere sorgente d acqua e non semplice contenitore,

di splendere di luce propriaenon di riflesso,

di dare e di dire cose che s prendono dalla propria esperienza

e non dalibri, poesie, canzoni, comizi, prediche Non ct piccolezza
0 grandezza che possa modificareil valore di essere se stesso!
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VIVERE LAVITA

L a vita bisogna viverla.

Che siano pochi o molti gli anni della nostra vita, | importante £. viverli bene.
Ho visto persone che hanno vissuto solo per lavorare,

alcuni per necessit, atri perchd fuori del lavoro non sapevano cosa fare,
altri ancora perch@ non volevano smettere di guadagnare.

Non hanno avuto tempo da perdere con gli amici,

men che meno per fermars o per fare un viaggio.

Lavitat unasola

Unasolavoltas £ bambino, adolescente, giovane, adulto.

Ogni et d emozioni, limiti, difficolt , desideri

Vivere ogni cosat viverelavita

Vedere con i nostri occhi, ascoltare con e nostre orecchie,
conoscere e capire il mondo che ci circonda

il mare e lamontagna, la pianura e lacollina, gli alberi, gli uccelli
Giocando, esplorando, studiando, lavorando, viaggiando

Mi sembradi udire madre natura che mi domanda:

Che cosa hai visto di me? Cosa hai scoperto di qu ello che & nascosto?
Cosa hai imparato a fare con le tue mani? Cosa ti piace fare?
Hai notato la diversit delle forme e dei colori dellefoglie di un albero?
Ti sel soffermato ad ascoltare con attenzione la voce di ogni animale,
il suo canto, il suo lamento?

Lavita bisognaviverlal

e laviviamo sperimentandol a e conoscendola con attenzione.

Il buio, laluce, il caldo, il freddo, latranquillit , latempesta,

lagioia, lapaura, il dolore, il pianto, | affetto, | egoismo
lalista delle sensazioni e delle emozioni £ moltolunga,

e, preziosi come gioi€lli,

sono quelli che ci fanno sperimentare di essere vivi,

con un corpo che percepisceil limite, con un anima che percepisce | infinito.

Il consiglio che s senteingirot goditi lavita,

ciot prendere solo ci che dagioiae piacere.

Viverelavita £ uninvito a gustare tutto quello che essa offre,
imparando dalla sua esperienza ed accrescendola con la propria esistenza.
Poich@ non s nasce solo per ricevere, maanche perdare,

ementre s vive per gli altri, s sperimentano altre emozioni

eun modo pig profondo di viverelavitaedi conoscere le cose



LE GIOIE DELLA VITA

T utti siamo desiderosi di essere felici e di goderci lavita,
ma sono pochi quelli che veramente giungono a realizzare questo desiderio,
non per sfortuna n@ per mancanza di occasioni, ma@rchd s t distratti o avidi.

Distratto £ chi non si rende conto di quello che haogni istante, per esempio
chepu respirare, godendo dell aria che gli permet te di vivere, edi sentirla,
fresca e benefica quando, come venticello, |0 accarezza nelle giornate calde.

Distratto £ chi, svegliandos a mattino, insonnolito, non gode di essere vivo

e del fatto cheil suo corpo funzioni, permettendogli di liberarsi dei suoi rifiuti.
Non gode del fatto che i suoi occhi vedano, che le sue orecchie sentano,

cheil suo cervello capisca, chei suoi arti St muovano

Didtratto £ chi si £ abituato a tutto quello che hae non lo apprezza pig,
pur sapendo che se venisse a perdere una sola cosa, la sua vita cambierebbe,
poich@ la salute non si compra.

Didtratto £ chi non gode della pioggia, del sole, cel vento, del mare,
dellamontagna, lamentandosi piuttosto che riconoscerneil valore.

Avido £ chi non hatempo di fermarsi a gustare quello che ha,
perchd, nel momento presente, vive, pensa e desidea quello che ancora non ha.
Egli pensa ad accumulare, a collezionare, aingrandire. Non vive e non gode.

Avido £ chi non vede aldil del proprio naso e della propria comodit ,
e mentre usa, sfrutta e spolpai beni di questo mondo,
lascia dietro di se scarti e spazzatura per gli altri e per i posteri.

Poi ct lapubblicit , che mostralafelicit concr etarsi nell uso di un cellulare,
nel mangiare un tipo di pasta, nel mettersi un profumo,
nel vestirsi con un capo firmato, nel godersi la naturain un luogo particolare

Poi ct il piacere vietato a minori di 18 anni, fatto di lenti spogliarelli,
di noiose carezze e di amplessi interminabili.

Godersi lavitasignificaviverla, senza distrazioni,
senza avidit , senzainganno, senza esagerazione.
Poich@ non ci si disseta, annegandosi, ne ci si scdda, bruciandosi.
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IL MONDO IN CUI VIVIAMO

Dovremmo essere grati per tutto quello che abbiamo ricevuto nellavita,
soprattutto se consideriamo

che tanti muoiono per mancanza di viveri e di medicine,

che molti non hanno | opportunit di poter studiare

e altri ancora non possono dedicarsi a quello che vorrebbero.

Siamo bravi ad elogiare chi ha sacrificato la vita per salvare quella degli altri,
siamo bravi aricordare chi halottato contro | ingiustizia

e adedicare piazze e strade a chi £ stato un modelo di pace,

di cultura, di progresso, di arte

manellavitadi tutti i giorni, spesso, pensiamo e facciamo ben altro!

Daun lato pensiamo che nellavitat importante fare soldi,

ma poi ci lamentiamo sein qualunque mestiere ed in ogni circostanza
incontriamo persone che pensano primadi tutto a guadagnare,
trascurando spesso laqualit del lavoro o della merce che vendono.

Se dal chirurgo all avvocato, dal datore al compagno di lavoro,

dal fratello all amico, dal coniuge ai figli

ognuno pensa a proprio tornaconto, anche truffando e imbrogliando,
senzaimportargli niente della dignit , dellasalut e, dellalibert dell altro,
L perch@ a primo posto s £ messo un altro valorese stesso e il guadagno.

L uomo moderno ha a sua disposizione scienza e tecnica sufficienti

per risolvere lafame, la sete e molte malattie del paesi del terzo mondo.
Haasuadisposizionei principi acquisiti dei diritti umani e della giustizia sociale,
nonch@ molte spiritualit religiose che lo aprono agli altri.

Eppure tutto ci non basta, a vergogna delle Religi oni il cui impegno

non L. sufficiente per entrare nellavitadel singoli e creare cultura giusta,
avergognadegli Stati che s definiscono civili graziealeggi

che sono pig sulla carta che nella vita e nellamentalit dei governanti,
avergognadegli Scienziati che hanno creduto di sconfiggere le miserie umane,
sottovalutando il fatto che le conoscenze scientifiche

fanno gola a chi ha potere e denaro per impadronirsene,

sfruttando ogni scoperta e indirizzando laricercaverso ci che soddisfai loro fini.
Infatti, nonostante le Religioni, le Rivoluzioni, le conquiste Scientifiche,

i poveri, i deboli, i sottosviluppati sono alamercd di coloro che hanno di pig,
vogliono arricchirsi di pig e, in uno Stato democratico,

fanno o fanno fare leggi aloro favore, in modo da arricchirs legalmente .



29

IMPARARE DAI FATTI

Ogni materia che studiamo a scuola, ogni professione che impariamo dagli altri
sono il risultato di indagini, di verifiche, di esperimenti nel quali la passione,

lo studio, | attenzione danno come risultato | esperienza,

basata sempre sullarealt dei fatti. S impara solodaci che succede.

Questo atteggiamento deve essere costante in ogni persona,

ecco perchd ci vuole sempre attenzione e apertura nentale

verso quello che sta succedendo e la capacit di st accarg,

se fosse necessario, daci chet acquisito.

Sappiamo che larealt havari aspetti e molti di essi sono in evoluzione.

Sono molte le persone che, nell esercizio dellaloro professione e nei giudizi,

si basano solo sull esperienza passata, senzafars interpellare dalle nuove istanze.
E necessario verificare personamente, quando s pu,

se le cose dette dagli atri siano o no rispondenti alarealt .

Un atteggiamento di fondo che diala capacit di confrontare
| esperienza propriacon quelladegli altri o | esp erienza acquisita con le novit ,
pu dareallaragione e a cuore pig elementi per v alutare e per decidere.

Quante persone hanno fatto scelte, solo per salvare lafaccia, | onore, gli interessi.
Quante non hanno fatto ci che sentivano e non hann o seguito il loro istinto,
le loro capacit , i loro desideri, per non affrontare il parere degli altri
o per non dispiacere ale persone care.
Chedir lagente erapigimportante di tutto il resto,
ata punto che erameglio abortire, 0 non sposarsi con quella persona,
0 non opinare diversamente, perchd altrimenti

Quante persone hanno assunto come modello di vita quello di un altra:
il suo modo di vestire, di parlare, di gesticolare, di scegliere

Quante persone hanno fatto quello che altri volevano,

senza ascoltare la propria coscienza e la propria responsabilit .

E d'atronde, quanti possiamo dire di avere semprefatto delle scelte
libere da condizionamenti?

Lasaggezza s costruisce a poco a poco, ed £ compcsta non solo dall esperienza,
ma dalla capacit di saper mettere insieme i vari aspetti dellarealt .

Ognuno imparaci chewvuole, impara perch@d vuole;

se vuole, impara datutti e da tutto, anche dagli errori, anche dai nemici,

da un bambino o da un anziano, da chi ha studiato

e dachi parla solamente di quello che gli £ succeso nella sua vita.
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USAE GETTA

|| rapporto che una persona ha con gli oggetti che usanellavita
t digtratto, banale, passeggero, superficiale,
e quando non gli servono, semplicemente se ne disfa.

Lasociet dei consumi, basatasu compra, usa, getta, compra
Ci invitae ci convince a comprare nuovi prodotti,

esegi li abbiamo, acomprare | ultimo modello;

esistono poi tanti oggetti, pratici, che si buttano dopo | uso.

Tutto questo va bene a condizione che | uomo cresca in umanit
e non diventi unacosa in pig da usare e gettare,
0 una macchina che serve per produrre.

L uomo umanizza tutto ci chefa echetocca

allorguando le cose diventano espressione della suainteriorit .
Un semplice oggetto pu divenire importante,

perch@ gli ricorda tutto quello che ha vissuto conuna persona.
Il mondo in cui vive e le cose che egli usa

possono diventare carichi di significato, come le parole,

i gesti ele emozioni che grazie ad ha sperimentato.

Set vero che ancorarsi adegli oggetti o adei ricordi,

pu fermareil cammino ed ostacolare la crescita de |l essere umano,
£ anche vero che unavita senzalegami e senza affetti,

ci collocain un tipo di libert dove non c £ niente e nessuno,

solo | eco della nostra voce e della nostra bramosi a.

Se usando un pettine, unaforchetta, un cellulare, una macchina

siamo capaci di apprezzare la suainvenzione e utilit ,

alora, oltre a sperimentare la gratitudine, godiamo coscientemente di quel bene.
Ma se, viceversa, usiamo e gettiamo le cose,

e facciamo |o stesso anche con le persone,

allora veramente non sappiamo pig quello che stiamo facendo.

Lecose s usano, le persone s amano.

Se | operaio non £ una cosa,

trattarlo come persona significa conoscere i suoi talenti e aiutarlo arealizzarli,
comprendere i suoi problemi ed aiutarlo a superarli,

senzatradire laresponsabilit di unimpegno el e fficienza del lavoro,

che, anzi, con queste condizioni, dovrebbe rendere di pig.



Se le persone anoi pig care: genitori, fratelli, amici, coniuge, figli
non sono cose, devono sentire che non sono usate, neanche quando sono amate,
e poi messe in un angolo e lasciate perch@ non senono piga.

E triste che una persona possa dire:

Finch@ sono servita a qualche cosa mi sono sentitautile,
importante, desiderata, amata, coccolata, adorata, considerata
Quando poi £ cambiata | efficienza, il rendimento, la bellezza
sono stata lasciata e abbandonata .

Non ti sei mai sentito prima usato e poi messo da parte?

avolte molto elegantemente, a volte sfacciatamente:

dal compagno di scuola che facevafintadi non conoscerti,

dal datore di lavoro cheti apprezzava finch@ ne aeva un utile,

dall amico che, da quando frequenti altre persone, non ti saluta pig,
dal conoscente bisognoso, solo finch@d ne aveva bisgno,

dal coniuge cheti halasciato per un atro migliore,

0 perch@ le cose si sono fatte difficili da portareavanti,

dai figli, cos affaccendati da non avere tempo da dedicarti,
neppure quando, vecchio, non avevi nessuno su cui contare.

Viviamo correndo, facendo tante cose,

cercando di realizzare qualcosa di buono.

Crediamo di vivere per gli altri, mentreli usiamo eli lasciamo soli;
crediamo di vivere per noi, maallafine di ogni giornatadi corsa,
siamo non solo stanchi, ma anche vuoti, soli e per di pig non appagati.

Ognuno ha bisogno degli altri,

manon c £ bisogno di usarci e poi metterci da parte

secondo lalogica del pigforte o del pig furbo.

La Naturanon gettavianulla, neanche ci cherest adi un cadavere;
usa ogni cosa per generare nuova vital

Prova avivere capendo e amando ogni cosa e ogni persona per se stessa,
per il valore che ha, per quello chet, per quellocheti daoti hadato;
prova a comprendere quanto £ fortunata la tua vitagrazie alle persone;
prova a verificare come cambierebbero

setu decidess di metterti al loro servizio.

Sedarai valore alle persone e dle cose, letratterai diversamente,
le comprenderai diversamente, ed esseti offriranno il dono che avevano in serbo
per te, solamente per te, perch@ tu, grazie aloro,maturassi.
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IL CORPO

A tante persone non piaceil loro corpo perch@ t. graso, corto, brutto
speciamente set. lamoda a suggerire un modello ;

Se potessero costruirsene uno secondo i loro gusti, lo farebbero subito!
Mma avere un corpo non £ come avere un vestito o un bagaglio.

Dabambini ci £ capitato di chiederci come saremmostati,
selamammaoil pap fosse stata un atra persona,
per poi renderci conto che, inrealt , non saremmo nati Noi.

Ognuno £ quello chet grazie al corpo che ha;
un corpo diverso significa anche una persona diversa,
perci rifiutareil proprio corpo significarifiutare se stesso.

Ogni corpo hala sua perfezione e e sue proporzioni.

Ognuno £ unico e pu vantarsene,

grazie a suo corpo ha sentimenti, emozioni, pensieri, desideri,

ha un modo originale di essere, di muoversi, di relazionars;

grazie al suo corpo pu compiere tante cose e reali zzare i suoi sogni.

Il nostro modo di essere £ corporale.

Se siamo rilassati, sereni, soddisfatti 1o sslamoc onil nostro corpo;

sesiamo tristi, ansiosi, paurosi sperimentiamo ch e

gli occhi si chiudono per piangere, lo stomaco rifiutail cibo o non lo digerisce,
dentroil petto, oppresso, il cuore palpitaal impazzata,

un nodo stringe la gola, le mascelle stringono i denti, le spalle si alzano;

la contrattura muscolareirrigidisce | unao | altr aparte del corpo.

Ognuno avr i propri sintomi, ma saranno tutti localizzati nel corpo,

anche quando il malessere . psichico o spirituale.

Anche lanostrarealt mentale, sentimentale, spiri tuale £ vissuta nel corpo.
Un insulto, non £ percepito solo dalle orecchie, oragionato solo dallatesta,
mat vissuto, oltre che dall animo, datutto il corpo:

dal cuore, dal fegato, dallo stomaco da muscoli, dalle vene, dai nervi
ciot datutta la personal

L essere umano £ corpo ed £ spirito.
Non esiste e non s realizza un anima senza un corpo.
Non esiste e non vive un corpo che non sia animato da uno spirito umano.



ANIMA E CORPO

Nellaletteratura e nella vita di tutti i giorni ci sono coloro che,

considerando il corpo come un peso e lafonte dei cattivi desideri,

s dedicano alle cose spirituali, senza dare risalto al fatto che questa dedizione
la possono fare grazie ad un corpo che funziona.

Dall altra parte troviamo coloro che fanno del corpo | ideale dellaloro vita.
Ovviamente deve essere bello, perfetto, sano, per o meno attraente;

da guardare o damostrare e attraverso il quale sentirsi realizzati.

Queste persone non parlano di cose spirituali,

considerate guastafeste del godere e dellalibert .

Tutti abbiamo fatto | esperienza, incontrando una persona,

di essere stati influenzati dai giudizi atrui o dalle prime impressioni;

di averne sentito parlare bene e poi rimanerne delus;

oppure di aver sentito delle cose brutte sul suo conto, e poi,

avendo avuto | opportunit di conoscerla, doverci r icredere.

La stessa cosa succede quando ci S avvicinaal proprio essere materiale
o spirituale, solo per sentito dire, non haimportanzasein beneoin male.

Guidando una macchina, pur non essendo meccanici, capiamo acuni suoi difetti
e, per non restare a piedi, sappiamo fare un minimo di manutenzione;

guando invece dobbiamo capire un malfunzionamento di noi stess,

non sappiamo dire set. un 0sso, un Muscolo, un neno,

set lacircolazione, un organo o un atteggiamentomentale.

Sappiamo poco del nostro corpo, della mente, dei sentimenti.

Di manutenzione, neppure idea, a parte un po di ginnastica o di lifting.

Siamo un corpo animato, uno spirito incarnato;

se vogliamo funzionare bene dobbiamo conoscere entrambi gli aspetti,

e soprattutto larelazioneche c L tradi essi.

Non possiamo essere felici nel corpo e tristi nell anima, o viceversa;

non c L tentazione nel corpo senza chel animanon ne prenda parte, e viceversa.
Siamao s odia, s soffreo s gioisce con | animae con il corpo,

ciot, contutto ci di cui siamo fatti.
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Quando il corpo £ brutto, invalido, deforme, paralizzato
Alloravienein risalto la mente che pensa, il cuore che ama,
| intelligenza che capisce, lavolont che decide
basta andare adil di quelle apparenze che intimidiscono acuni,
intimoriscono altri, schifano altri ancora.
Mi guardano come se fossi un bambolotto, senza dir mi nulla
Sono paralitico, ma la testa mi funziona , erail commento di un amico.

Quando uno s innamora,

capisce che amare | altro diventaun prendersi curadi lui;

oltre al attrazione per tutto quello che piace del | altro,

del suo corpo e del suo modo di fare,

sperimenta | amore per le imperfezioni ei difetti,

perch@sono della persona amata.

Alloral amore, daideale e teorico, diventareale, vero e personale.

Prendersi curadell altro vuol dire essere capaci di guardare la suatotalit ,
preoccupandos sia del suo corpo che della sua personalit .

Solamentei fals spirituali disprezzano il corpo e le cose materiali,
temono il corpo perchd laloro mente eil loro cuoe non sono capaci
di guardarlo edi viverloin tutti i suoi aspetti, in tutta semplicit .
Solamentei falsi uomini di scienza negano o spirito e le sue realt ,
perch@ non hanno strumenti adatti per studiarlo e @pirlo.
Solamente i superficiali e coloro che non amano,

non sperimentano in se stessi quelle attivit tipic amente spirituali.

E strano che molti pensatori neghino lo spirito,

forse £ perch@ non si sono mai innamorati 0 Non amaeo pi 2.

Solo coloro che non hanno il coraggio di entrare negli occhi di una persona,
non ne scoprono | essenza che le animaele agita.

Aldil delle fattezze umane, dei suoi colori e dell e sue forme,

in ogni volto, in ogni sguardo, in ogni linguaggio che nel corpo s manifesta,
C e una persona capace di pensare, di volere, di intendere, di amare.

C t unapersonache, selalasci manifestare, £ caace di interpellarti,

di farti sentireimportante e di dare senso allatuavita.

Se hai deciso di amare, ama con tuttal anima e con tutto il corpo;
non dividere mai | unadall atro; amatutto il corpo e tuttal animadell atro,
solo cos potrai essere sicuro di amarlo come persona.



E IL SESSO?

Basta analizzare un capello, un unghia o un pezzetto di tessuto
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di unaqualsiasi parte del corpo, per sapere se appartiene a un uomo o a una donna.
Siamo di sesso maschile o femminile dallatestaai piedi in ogni celluladel corpo.

Ogni personat unicaeirripetibile non solo per | aspetto eil fisico che ha,
non solo perch@ ha un suo modo di pensare, di relazonarsi con gli altri,

di affrontare larealt, di viverei sentimenti el e emozioni,

ma anche perch@ ha un suo modo di vivere lamascolnit o lafemminilit .

Regolato da ormoni ogni corpo esprime il suo essere sessuato,
non sol o esteticamente, dal timbro della voce alapeluria, alla corporatura,

ma anche esistenzialmente, per il modo peculiare di sentire e trattare le cose.

L essere maschio o femmina non £ un optional su unmodello base,

mat un modo diverso di essere umano con tutto se Stesso: corpo e spirito.
Se usiamo la parola sesso per distinguere un uomo da una donna,
alloraesso non pu limitars agli organi genitali,

ma deve comprendere tutta la persona, in tutto quello che k. e che fa.

L uomo e la donna hanno un loro modo peculiare di pensare, intuire,
progettare, ragionare, desiderare, relazionarsi.

Per questo motivo, per un suo vero progresso, il genere umano

non pu fareameno di dare lapossibilit di far f ruttificare

tutte le risorse del suo duplice modo di essere.

Il relegare le donne in un angolo, a pari del negare alle class pig povere
lapossibilit diistruirs e di essere parte attiv anellasociet ,

costa la lentezza e lo sfiguramento della sua civilt .

Bambino o adulto, sposato, celibe o consacrato,

con prole 0 no, in questo mondo o nell altro,

| esistenza dell essere umano sar sempre sessuata:
maschio o femmina, e insieme sono il genere umano.
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LACIVILTA DELL HOMO SAPIENS

L homo sapienst. laperla della creazione,

t lacrema delle cose che esistono, almeno tra quelle che conosciamo;
la sua peculiarit £ nella parte frontale del cervello,

che lo fa pensare, ragionare, ricordare, creare linguaggi, creare musica,
chegli dalacapacit di cercare, indagare, scopri re, capire,

verificare, inventare, ipotizzare, immaginare

Inrealt | uomo deve ancorameritarsi il titolo di sapiente,
poichd alla conoscenza deve unire quella saggezza ¢e |o rende giusto.

Come ci sono regole, leggi, teoremi, che | uomo scopre, ragiona e sviluppa

in ogni materia che studia, ce ne sono altrettante che regolano la sua vita sociale,
apartiredai diritti di ogni singolo bambino, uomo, donna, lavoratore, malato,
anziano, portatore di handicap, carcerato  di qualunque razza o nazione.

Che due pig due fa quattro £ matematicain tutto il mondo,

che | uomo e la donna hanno pari dignit , possibili t e diritti,

dipende dalla cultura, dallatradizione, dalle convenienze sociali locali.
Cheladonnasiavendutaa marito e poi sia sua propriet ,

dipende in quale popol o nasce,

come pure che un operaio lavori venti ore al giorno per pochi spiccioli.

Si sono fatti pass dagigante per ci cheriguarda il progresso

scientifico e tecnologico, ma s vamolto pig lenti nel progresso sociale,

se poi teniamo conto che frateoriae praticac £ unabella differenza,

allora, in certe situazioni non controllate, samo ancora fermi a millenni indietro.

Seunasociet civile persegueil crimineoi ladri, o vietadi farsi vendetta da s,
non £ perch@ nei testi sacri ¢ £ scritto non ucciére e non rubare,

ma perchd ritiene che in unavita sociale dove tutt i cittadini sono uguali,

Nnon pPossono coesistere certi comportamenti che seminano vittime.

Chiamare civili certe azioni suppone | accettazione del loro valore intrinseco.
Imparare a conoscere e ad accettare se stessi, i propri talenti ei propri limiti;
imparare a saper perdere, a saper accettare le differenze, ad essere ragionevoli
Sono argomenti lasciati ai gruppi e a movimenti, ma non tutti ne fanno parte.
Occorre pensare a tutti, affinch@ ciascuno giunga acomprendere quel valore.
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PRIMA UMANO

Piuttosto che dividere gli uomini in credenti e atei,

credo siameglio classificarli in umani e disumani, giusti e ingiusti,
in coloro che costruiscono laloro vitaelaloro felicit

assieme agli altri e senza sfruttarli,

ein coloro che pensano solo ai cavoli loro e spol pano tutto,
fino al punto dalasciare poco anche ai posteri.

Molte ingiustizie, molte tensioni, molte guerre,

non sono altro che la conseguenza dell atteggiamento di coloro
che sfruttano ogni mestiere, ogni scienza, ogni possibilit

per raggiungere il potere economico e decisionale

e per mantenere la certezza di questo dominio.

Non perch@ uno vain chiesa non possa essere ipocrita, violento,
irresponsabile, razzista, usuraio, egoista

Non perch@ uno £ un ottimo avvocato e conosce tuttée leggi,

significa che lerispetti, anzi, pu conoscere megl ioi modi per evaderla.
Non perch@ uno eccelle in una scienza ed hatitolida appendere alla parete,
significa che sappiatrattare |a gente, 0 sappia comprendere il loro animo.
Leintenzioni non s vedono, male azioni Si;

lafede non si vede, male opere si.

Scienza e coscienzanon s insegnano alla stessa scuola

e non hanno pari opportunit per sviluppare leloro potenzialit .

Ecco perch@ uno scienziato pu essere scontroso,

0 un bravo chirurgo pu essere inumano.

Per almeno sulla carta, chiamiamo civilt quella cheescludeil farsi vendetta,
il mettere al rogo i cattivi, latortura, lapenadi morte

| valori religios e gli atteggiamenti spirituali,

non attecchiscono se non in una coscienza profondamente civile ed umana.
Un egoista, usuraio, ladro, violento, razzista, prepotente

Non serve nd alasociet civile nd aquellareligosa.

Lasociet civilehalesueleggi per valutarlo e giudicarlo,

lareligionepu dire: dalleloro opereli riconoscerete,

poich@ set facilepparire divers,

ognuno rivelachi £ in quello che pensaein quelloche fatutti i giorni.

Lo sforzo di unasociet o di unareligione deve mi rare a che ogni persona
facciasuo il valoreintrinseco di ogni azione che si meriti il nomedi umana.
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DUE PES E DUE MISURE

Nel rapporto con gli altri possiamo conoscere meglio noi stessi,

non per quello che fanno nei nostri riguardi,

ma per quello che ognuno di noi faverso di loro.

Gi dabambini impariamo a difenderci dicendo bugie: non sono statoio,

un modo semplice per non essere giudicati e rimproverati,

poi allabugiaaggiungiamo lafalsaaccusa: t stato lui .

Si comincia ad usare due pesi e due misure, ciot. due modi di giudicare e trattare,
unaverso gli altri, tendente a calunniare, a condannare e trattare male,

| altraverso di noi, tendente a giustificare, a mi nimizzare ed assolvere.

Nellavitadi tutti i giorni, | unica norma che racchiude in s@ tutte le leggi sensate,
t: amail tuo prossimo come te stesso . Se sembratroppo amare,

L sufficiente trattare gli altri come vorremo essere trattati,

se noi fossimo nellaloro situazione e loro nella nostra.

Si tratta di non fare male agli altri perch@ nessuro se |0 augura a se stesso.

E questione di coerenzal

Invece siamo bravi afiltrare il moscerino, o acercareil pelo nell uovo,
guando si tratta degli altri, mentre ingoiamo il cammello o il rospo
e preferiamo soprassedere quando si tratta di noi o delle persone anoi care.

Il male, piccolo o grande, ha la stessa natura.

Che differenzac £ trauno che uccide e un atro che fa un omissione di soccorso?
Lastessachect traunagallinaed un pulcino!

Chi dice scemo a uno, vuol dire chelo disprezza ,

proprio come colui che uccide.

Che certe parole feriscano pig di un pugnale, L. esgerienza comune,

come pure che certi giudizi schiaccino una persona fino afarla deprimere e morire.

Se un giovane uccide suo padre perch@ vuole impossasars del suo patrimonio,
gli avvocati difensori s daranno dafare

per dimostrare che ha delle turbe psichiche.

Se un giovane uccide un gioi€elliere per derubarlo, £ ladro e assassino.

Inrealt siamo tutti dei malati , quando samo eg oisti,

guando disprezziamo gli altri e chiamiamo valori quelli che non lo sono.
Da questo punto di vista dovremmo essere recuperati ai veri valori sociali
anche tutti quelli che stiamo fuori dal carcere.
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Se un autista s ferma col rosso per pauradellamulta,

e non perchd lo ritiene giusto,

t da recuperare , come sono da recuperare coloro ¢ he pensano:
poich@ ho avuto una raccomandazione, sono all altezza del compito ,
poich@ il giudice mi ha assolto, sono innocente,
poich@ sono bravo a guidare, la mia guida spericolata non £ un reato

Se dovessimo filtrarci saremmo tutti spacciati!

In considerazione di ci , non basta affermare che n essuno . giusto,

quas agiustificareil mal comune,

ma occorre | impegno quotidiano di ciascuno di noi alla coerenza,

per non ritrovarsi ipocritamente a usare due misure per valutare se stesso e gli altri.

Ipocrita, togli prima la trave che c £ nel tuo occhio, poi ci vedrai meglio
per togliere la pagliuzza che c £ nell occhio di tuo fratello .
| valori non si insegnano predicandoli o scrivendoli in unalegge,
S insegnano mettendoli in pratica.
Se uno Stato vuole che i suoi cittadini progrediscano nellacivilt ,
non basta che emani leggi giuste, ma deve esserein grado di verificare
come sono applicate da coloro che o rappresentano.
Siccome ogni pubblica Amministrazione, ogni Ufficio o Servizio
haun Responsabile, basta verificare se questo re sponsabile abbiale qualit ,
i mezzi elavolont per svolgereil suo compito co n efficienza.
Per fare ci basta guardare i fatti!
Machi li guardaeli valuta?

Chelo Stato diail buon esempio senza usare con i cittadini due pesi e due misure,
etratti loro come vuole essere trattato da loro,

altrimenti molti saranno a suaimmagine e somiglianza.

Molti Amministratori sanno farei loro interess,

daun lato costruiscono piazze dedicate a chi haperso lavita per i valori sociali,
dall altra sperperano denaro pubblico e calpestano questi valori.

Il fatto che siano stati eletti dai cittadini,

non impedisce che debba essere giudicato il loro operato.

Molte volteil nostro pensiero ed anche le nostre azioni

non sono altro cheil risultato di esperienze negative con gli altri,

mat anche vero che, poco o molto, tutti abbiamo ricevuto qualcosa dagli altri.

E proprio questaipocrisia e ingratitudine che dobbiamo allontanare da noi,
infatti, impedendoci di riconoscereil bene ricevuto ed il bene che ci siamo sentiti,
non ci sprona atrattare gli altri come noi stessi desidereremmo essere trattati.
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QUELLO CHE OGNUNO VALE

Fa parte dell esperienza di tutti i giorni ritenere che,
anche se utile, nessuno t indispensabile.

Cheioci siaono il mondo va avanti lo stesso.

La mia voce che domanda ascolto e considerazione,

chegridai miei diritti ei miel aneliti infiniti,

sembra perdersi nel silenzio e nell infinito del cosmo;

sembra spegnersi nel frastuono degli interessi

di coloro che sono pig forti e pig organizzati,

chefanno il bello eil cattivo tempo

dirigendo e amministrando lavita sociae e politicadi un paese;

di coloro che, nonostante le leggi, trovano il modo di fare quello che vogliono.

E cos sperimento e vedo che il pesce grande mangia quello piccolo,

la preda, pig debole, cade nelle fauci del predatore.

Molti preferiscono un giorno da leone che cento da pecora;

mal uno el altro spariscono nel nulladopo lalor o diversa apparizione.

Il pesce grande non considera che la sua esistenza e la suavita
dipendono daci che, inlui, £ infinitamente piccolo.

Egli che s vanta della suaforza e delle sue imprese,

pu essere ridotto senza forze da una malattia,

instauratain lui dai minuscoli componenti dellavitacellulare.

Niente £ piccolo o insignificante,

poich@ la pig piccola particella che costituisce ogni cosa
portain s@ | infinito pensiero, | infinita sapienza

el infinita armonia che regola tutto | universo.

Poichd le leggi che regolano il macrocosmo

sono identiche a quelle che regolano il microcosmo.

Ci chet grandet costituito daci chet piccolo,

e questo, asuavolta, daci chet estremamente piccolo.

Piuttosto che elogiare e ammirare solo ci che appare,

dobbiamo imparare ad apprezzare ogni cosa per quello che realmente t.:

il risultato di un lavoro, di un impegno, di unaevoluzione, di un sacrificio,
il risultato di una collaborazione, di unaunit di intenti,

che meritano | elogio el anmirazione,

ma soprattutto meritano essere presi in considerazione.
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LA DIFFERENZA

E difficile proclamare laverit in faccia,

anche set un familiare o un amico,

anche se leintenzioni sono limpide e prive di interessi,

anche se s haacuoreil bene dell altro e si vuol e evitare che shagli.

Succede chel interessato s irrita, S offende, s arrabbia

mentre tu rischi che non ti parli pig, o peggio, che te lafaccia pagare.
E pigfacile essere diplomatici e chiudere un occhio con tutti;

£ pig comodo non farsi nemici o fare gli indiffererti;

£ meno rischioso non richiamare nessuno ai suoi doweri;

molto meglio non parlar male di nessuno

e soprattutto non rinfacciare | ingiustizia che egli sta compiendo.

Sono pochi quelli che cercano laverit , senza usare due pesi e due misure:
giornalisti, magistrati, missionari, Sconosciuti .

guando lagridano ai quattro venti finiscono presto i loro giorni,

vittime e martiri dei complotti di coloro che non vogliono che si sappia
chi sono e cosa fanno.

Non L facile essere coerenti; non L facile rischiae lavita,
anche se sl amano le cose vere e si disprezzail male.

E pigfacile starsene comodi e non disturbare nessuno,
ameno che | ingiustiziaferiscanoi e ci opprima.

Mail metterein luce lafalsit, | imbroglio, 1o s fruttamento,

etutto ci che attentaallavita, set un doveredi tutti,

@ compito principale L. dovere essenziale di chi hacariche pubbliche,
di chi £ aCapo di una comunit ,

di chi £ Maestro o Padre spirituale.

Non c t altro modo di difenderei debali,
al infuori del disarmare i fautori di ingiustizie:
portandoli allaluce del giorno e non coprendoli o nascondendoli coniil silenzio.

Giovanni Battista e Gesg avevano due modi diversi di proclamare laverit ,
ma giudicavano le persone per quello che facevano
e chiamavano ogni cosa con il suo nome: laloro missione non dur pigdi tre anni.
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NON M1 PIACE

Quello che non mi piace ha come unicaradiceil Culto di se stesso,
poich@ esclude gli altri o li usa per raggiungere | proprio fine.

Da questo culto di se stesso nasce:

L odio, chet labugia pig grande, perchd presental altracome un nemico,
ata punto dadesiderareil suo male e godere della sua cattiva sorte;

| invidia, tristezza malvagia, perch@d non solo non fagioire

delle cose che solo gli atri hanno, male fa desiderare per se.

Chi odiapu arrivare ad uccidere per eliminarei suoi hemici;

chi £ invidioso pu arrivare ad uccidere per impossessars

di quello chel atro ha, oppure perch@ | atro nongoda dei suoi beni.
Omicidat certamente colui che opprime, tortura, shiavizza
impedendo al suo simile di realizzare se stesso.

Maomicidat anche colui che frustrale speranze, calpestai dritti,
negale possibilit di sviluppo, ferisceladignit del suo simile.
Omicida e anche colui che calunnia, deride, insultail suo simile.

Chi hail culto di se stesso, pu arrivare arubare, per arricchirg.

Ruba chi s impossessadi ci che appartiene agli altri.

Ruba chi vende o presta un bene a un prezzo eccessivo.

Ruba chi stima o compra un bene o un lavoro a un prezzo minore.

Ruba chi risparmia sulla pelle degli altri.

Ruba chi guadagna sulla pelle degli altri.

Ruba chi non pagatutto il dovuto ai suoi operai.

Ruba chi, pagato per lavorare, non fa bene tutto quello che deve fare.

Ruba chi non rispetta le cose degli altri e le rovina.

Stiamo rubando agli affamati tutto ci che serve lo ro per non morire di fame.

Oggi s chiama affare o commercio | arte di trarre profitto ed arricchirs.

Il Ricco t avaro perch@ non vuole condividereil so tesoro,

£ geloso perch@ ha paura di perderlo, £ bugiardo peh@d guadagna imbrogliando,
L prepotente perchd vede gli altri solo come fontedi guadagno,

£ menefreghista ed irresponsabile perch@ non glienemporta nulla degli altri,
delle loro sfortune e necessit , e non accetta che possano dargli fastidio.

| frutti dell albero che hacomeradicel amore di SJ sono:

guerre, liti, fame, necessit , oppressione, sfruttamento, ingiustizia,
omicidi, furti, imbrogli, meschinit , solitudini, disperazione, ansia,
menefreghismo, irresponsabilit , usura, avarizia, disperazione, morte.



MA CHE RAZZA DI FEDE

E degno di ammirazione chi per fedelt al suo pensiero,

ai suoi valori, allasuafede, £ disposto atutto:

incomprensioni, persecuzioni, emarginazione, carcere, tortura, morte,
ma sulla sua pelle.

Quando invece s vuole convincere gli altri a pensare diversamente,
e, con la scusa che quello che si propone . giusto,

lo s impone con laforzafino a punto che, chi non lo accetta,

lo si punisce anche con lamorte, alora questo £ fanatismo e dittatura.

In nome di Dio s sono fatte crociate,

si sono torturati e uccisi i propri simili, chiamati infedeli e barbari ,

ma anche oggi s continuano afare guerre sante

e s continuano atorturare ed uccidere coloro che la pensano diversamente.

Chi in nome del suo Dio, chi in nome di unaldeologia,

chi in nome di nuovi Valori o Diritti o di una nuova Cultura,

sono tanti i singoli, i movimenti ele nazioni che st muovono alla conquista.
A voltet pigfacileeliminarei divers, piuttosto che convincerli,

£ quello che succede nel molti focolai di guerre garsi per il mondo,
fomentati da generali dittatori che hanno soldati al loro seguito.

Mettono in atto | odio razziale, lo scontro di culture,

le guerre di interesse strategico.

Ma ci sono anche coloro che vanno di casain casa annunciando un messaggio;
vanno per annunciare pig che per dialogare,

per dire quello che hanno imparato pi@ che per ascoltare,

per invitare ale loro riunioni pig che per partecipare a quelle degli altri

Fanno e dicono quello che L scritto .

Unafede regolata da parole, frasi, sermoni, precetti

dentro i quali sentirsi protetti e sicuri di appartenere agli eletti ,
t unafede che facilmente pu trasformars in fanatismo

ed arrivare anche ad uccidere, qualorafosse scritto.

Tutto questo mi fa pensare aquei soldati 0 comandanti

che sono stati capaci di sterminare un intera popol azione,
semplicemente per obbedire a un ordine superiore .
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L e persone che mi fanno pig paura sono gquelle che non dubitano mai,

che non s interrogano mai, che non sono aperte al nuovo,

che sono incapaci di guardare fuori del loro ghetto, partito, gruppo,
squadra, movimento, religione, scuola di pensiero

Le persone che temo di pig sono quelle cos ligie ai doveri,

da non guardare in faccia nessuno, da non comprendere situazioni e casi.
Sono quelle che chiamano cattivi gli altri, peccatori gli altri,

sporchi gli altri, atel gli altri, ingenui gli altri, creduloni gli altri

per cui non perdono tempo con loro, non hanno fiduciain loro

enon s sporcano le mani con loro ed aloro favore.

Le persone che temo di pig sono quelle che pensano con la testa degli altri,
ed arrivano afare qualsias scelleratezza perch@ tanno sposato un causa,
un fine migliore, un progetto politico, un futuro ideale.

E vergognoso che molti abbiano seguito le pazze idee di uno, chiamato leader.

Lafede chemi piace t quellache cercadi capirelo Spirito di Colui che parla,
attraverso le cose create e | esperienza di tutti i popoli e di tutti gli uomini,
attraverso la spiritualit genuinadelle varie esperienze religiose
elasinceraricercadi ogni uomo di buonavolont .

Un uomo di fede . una persona profondamente umana;
primadi parlare sa ascoltare; non ha pregiudizi e non inganna;
non halarisposta a tutto, mala cerca con attenzione.

Seincontri un vero uomo di fede, sentirai di stare atuo agio,
come quando guardi un cielo sereno o quando ripos su un morbido |etto,
come quando ti scaldi vicino aun focolare o quando assapori un pranzo delizioso.

Anche se egli metter in mostrai tuoi lati oscuri etoccher letue ferite,
anche seti convincer che stai correndo invano, sentirai che non ti usa,
mache egli £ a tuo servizio e desidera solo il tw bene.

Poichd lasuafedet ripostanelladignit dellatwa natura umana,

per la quale ritiene giusto sacrificare il suo tempo e la suavita.

Politico, scienziato, sacerdote, pensatore...

Solo set a servizio dellavitade singoli, £ veamente uomo di fede.

Nata da una sorta di scelta e simpatia misteriosa

chevuole unireil proprio destino aquello dell Altro,

laFedein Diot un atteggiamento di fondo di aperturatotale e di fiduciatotale,
a prescindere da ogni ragionamento o convenienza.



FANATISMO

Dovremmo poter parlare solo di quello che veramente conosciamo,
ciot. di quello che abbiamo imparato dallo studio edall esperienza,
everso ci che non conosciamo dovremmo essere aper ti e curiosi.
Ma poichd t. pigfacile parlare che fare, scrivere be vivere,
sognare che sperimentare s correil rischiodi ri  teners dotti

Su cose scritte da atri, su principi, teorie, norme,

senza dedicare il proprio tempo a verificare, avivere e confrontare.

Conosco medici che ritengono verit scientifica sol o quello che hanno studiato

e solo quello che leggono nelle loro riviste specializzate.

Conosco uomini di fede che ritengono vere solo le affermazioni

che trovano nei loro testi sacri e nei libri approvati dallaloro religione.
Anche gli adolescenti prendono per vero quello che si discute tra amici
piuttosto che quello udito o affermato in casa, dai genitori.

Aldil dellasimpatia e dellafiducia postain una persona o una scienza

0 un gruppo, che fanno accettare con facilit quell o che dicono,

L pigfacile assolutizzare quello che s sa, piuttcsto che uscire alo scoperto.
Eppuret molto di pig quello che non s conoscel

Dasempre il sole giravaintorno allaterra, poi da 1543,
grazie aNicol Copernico, fu laterrache comincio agirareintorno a sole.
Primadi quelladata, anche se qualcuno avevaipotizzato diversamente,
era Scienza, era Religione, era esperienza quotidiana di tuitti,
chefosseil soleagirareintorno allaterra. Mai dati scientifici erano miseri,
leriflessioni religiose erano fanatiche e | esperi enzavisiva eraingannevole.

Proprio e persone che pig si dedicano allo studio della natura,

cos semplice e complessa, cos simile e diversa;

proprio le persone che si dedicano allo Spirito che animatutte le cose
e fanno esperienza del reciproco condizionars

delle volont e delle scelte di coloro che pensano,

proprio loro devono avere una coscienza pig viva che

ci chenon s sat moltodi pigdi quelloches sa,
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e dunque e porte della conoscenza, pi@ che socchiuse, devono essere spalancate.

Dotto 0 no, Santo o no, bisogna essere aperti e disponibili
per capire meglio e per conoscere quello che ancoranon si sa.

Definisco fanatico quello scienziato che parla brillantemente di ci che sa
e spavaldamente nega quello che non pu dimostrare.
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Lo definirei normale se semplicemente esponesse e poche cose che sa,
come le haimparate, da chi, con quali esperimenti, guardando cosa;
sulle cose che non sa, o che non ha studiato e approfondito,

farebbe pig figura se non s pronunciasse e se continuasse a studiare.

Definisco fanatico quel religioso che citaamemoriai Testi Sacri,

fonte della suafede, come se fossero parole scritte da Dio stesso,

e pur riconoscendo che il Pensiero di Dio £ impersautabile,

propone quelle frasi staccandole dai contesti in cui sono state scritte

e non incarnandole nei contesti che egli vuole illuminare.

Definisco normale quel religioso che non vende n@ sende Dio, con discors,
ma, sapendo anch egli che £ poco quello che conosce e di quel poco pu dire
solamente quello che ha capito e sperimentato nella sua vita,

s limitapigafare che aparlare, e se parla, dice solo quello che ha vissuto.

Poichd se Dio t vita, non |o possono capire i mortj

se Diot Amore, nonlo pu capire chi non amg;

se Diot Relazione, nonlo pu capire colui ches chiude
in se stesso e nelle sue quattro idee;

se Dio Lt sapienza, nonlo pu capire chi non studia larealt .

D’ altronde, se abbiamo coscienza che . difficile caoscersi tra due persone,

(pu uninnamorato dire di conoscere davvero la pe rsona che ama?

pu un medico o uno scienziato dire di conoscere se nza misteri

lamente o lapsicologiadi unaqualsiasi persona? fosse anche la sua?)

nessuno pu parlare di Dio con disinvoltura, siape r affermarlo che per negarlo,
poich@ in questo campo, disinvoltura significaigneanza di atteggiamento e di metodo.

Fanatico £ colui che non £ capace o teme di uscireda se e dalle sue sicurezze,
£ colui che s sente forte di quello che sa, matene che altre esperienze

e altre teorie possano fare piazza pulita delle sue idee.

Definisco fanatico | uomo comune, stressato dalla vita moderna,

che non hatempo di chieders chi L, cosaci staafare in questo mondo

e perchd tutto questo spreco di energie nell univeiso,

trovando invece tutto | interesse per dare importanzasolo aci chet di moda

Definisco normale | uomo comune chet attentoaci chet dentro e fuori di lui,
dentro e fuori della sua patria; che sa costruire se stesso, le sue capacit ,
lasuafamiglia, i suoi amici, con curiosit , passi one, sincerit , semplicit .

Che sa capire, comprendere, dialogare con le altre esistenze,

siano esse una pianta, un animale, un simile, un diverso, un extraterrestre,

un angelo Dio stesso. Senzainventare nullae senz aescludere nulla.
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LO SCIENZIATO PREDICATORE

I n nome del suo essere uomo, ogni scienziato dovrebbe gridare al mondo

che biologicamente non esistono le razze, ma una sola razza umana.

Le differenze che s notano sono geografiche, culturali e personali;

sono dovute a clima, al adattamento al luogo, a tipo di vitache si conduce.
Se s anadlizzano i miliardi di geni che costituiscono un cinese, un africano

0 un europeo, tradi loro non c £ pig differenza di quanta non ce ne possa essere
traduefigli di stess genitori.

Dal punto di vista scientifico nessuna delle cosiddette razze dellaterra

ha un DNA che derivi daun ceppo diverso dalle altre, a contrario,

tutte discendono da un uomo vissuto in Africa circa sessantamila anni fa.
Quello cheesistet laparticolarit di ogni individuo, poich@ ogni personat unical
non solo perch@ non fa parte di una serie,

ma perchd ha un suo modo di gestirsi la vita e la sla esperienza.

Nellapratica, per , L pigfacile guardare alle apparenze e classificare i popoali,
per razze, culture, ceti sociali, pensiero palitico, fede religiosa

guardando con diffidenza e sospetto quello che negli altri £ differente .
Nellavitadi tutti i giorni, per giustificare che | altro non la pensa come noi,
basterebbe semplicemente affermare che £ un altra persona,

invece, dlalistadelle classificazioni s aggiunge ancheil sesso el et :

non pu capire perch@ £ una donna perch@dt vecchi o.
Abbiamo tanti pregiudiz quante differenze incontriamo nella nostra vita;
invece di considerare ricchezze queste differenze ,

le usiamo come alibi per non comunicare, per non uscire danoi stessi.

Nonostante la differenza sessuale attiri due persone,

S parladi sesso forte e di sesso debole, uno intuitivo | altro calcolatore
malasensibilit , laforzad animo,

lacapacit di gestire edi saper fare le mille cos e che compongono lavita sociale,
appartengono ai due sessi indistintamente, e le differenze,

oltre che dal sesso sono dettate dall individuo.

Anche di questo razzismo sessuale dobbiamo liberarcene culturalmente,
affinchd la donna entri nella costruzione della socet e del mondo

apari titolo dell uomo, mettendo a disposizione le sue qualit .

Ogni persona dellaterrat uno scrigno nuovo e imprevedibile,

che, se avesse | opportunit di accedere a patrimo nio acquisito dall umanit ,
potrebbe dare il suo contributo alla crescitaea progresso di tutti.

Ognuno L se stesso, e selo s vuole incontrare vetamente, 10 s deve trattare
come un essere unico; classificarlo equivale atrattarlo come un oggetto.
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L AMORE NON VIVE DI RENDITA

S @ la persona pig importante della mia vita.
Per stare con te farei qualsiasi cosa. Dove andrai tu verr anchio.
Non importa dove, non importa come, | importante . stare insieme.
Sei lamiavita, lamiagioia, lamiapace, il mio tesoro, il senso dellamiavita
Sento che sono nato per te e voglio vivere per te.
Ti penso sempre e quando non sto con te non vedo | oradi vederti,
di sentirti, di parlarti, di abbracciarti..
Mi piaceil tuo viso, i tuoi occhi, le tue labbra.
Mi piaceil tuo modo di fare: quando ridi e quando ti arrabbi.
Mi piaci tu e tutto quello che fai, pens e dici

L innamorato fa della persona amatal idolo della sua vita,

stravede per lel eruota attorno alei come un pianetalo faconil sole.
Il suo desiderio £ di vivereinsiemeil pig possibie,

di condividere tutto e di dars tutto

finchd insieme decidono di sposarsi per realizzarel loro sogno.

Orafinalmente vivono il loro amore nellavitadi tutti i giorni.

Ogni giorno manifestano e conoscono il loro modo di rapportarsi

alle varie situazioni: 1l lavoro con le sue soddisfazioni e frustrazioni,

la casa da accudire e portare avanti, i vari impegni con i loro stress,

gli amici con laloro compagnia e le loro delusioni,

i genitori avolte invadenti avolte di aiuto,

i figli con leloro malattie eil loro carattere diverso dacome lo si aspettava

Nei mesi e negli anni vengono fuori, per scelta o per necessit

il modello elo stile di vitadi ognuno,

doverisaltanoi valori eil tempo dedicato ad essi.

Vengono fuori il carattere con le sue qualit edi suoi difetti

elavolont con le suecapacit edi suoi limiti;

viene fuori ci ches safareequellochenons safare,

ci ches desiderae quello che non piace.

Viene fuori il modo di vivere, di affrontare lavitae costruireil futuro,
che pu essere uguale aquello dell altro e quindi facilmente condivisibile,
oppure diverso ed ha bisogno di molto dialogo per integrarsi.

L amore si dimostra nella vita comune;

altro L vivere e decidere da soli, altro £. confronérsi sempre con il compagno.
Lavita comunitaria passain rassegna ogni lato del carattere,

ogni giorno e ogni notte, nel concreto delle sfide della vita.



Lavitafamiliare s nutre di dialogo, di ascolto, di apertura mentale
chei singoli componenti devono avere immancabilmente.

Nonci s pu rinchiuderein se stessi,

aspettando che | atro capisca quello chenon s dice;

non s pu imporre al atro quello che s £ deciso senza consultarlo.

L amore si dimostra con i fatti, poich@ non vive di rendita;

ogni giorno ha bisogno di alimentarsi con parole e gesti autentici,

special mente perchd, maturando con | et ,

le persone sentono di avere una pig profondaidentit ,

di avere altri gusti, altre idee, altri progetti

sentono che sono cambiate.

Ecco perch@coloro che s amano devono sempre aggiornarsi tra di loro,
per non correreil rischio di convivere con una persona che non esiste pig
e quindi di non riconoscere pig@.

Ogni giorno gli innamorati sono veramente due che devono diventare uno:
nei pensieri, nei desideri, nel progetti

ed anche nei loro corpi, che hanno bisogno di essere esplorati

e, in un dialogo senzafine, compresi.

Tutto quello che ognuno vive, di bello o di brutto,

lo vive anche con il corpo, il quale mostrer come in uno specchio fedele,
tuttala salute, la pace, laserenit , | ardore, la grinta, lafelicit chevive,
oppure tutte le sue paure, ansie, difficolt , preoc cupazioni, malattie

Ladelusione di trovarsi con un coniuge che orasi comporta diversamente,
cheriveladi avere unascaladi valori diversa,

per cui imposta la vita diversamente da quella sognata,

sfocianell infelicit e nell appiattimento dellav itadi coppia

Alcuni s separano per incompatibilit di caratter e,

altri s costruiscono i propri spazi in cui sopravvivere

o realizzarsi autonomamente, facendo anche vita comune;

altri hanno laforzaeil coraggio di mettersi in discussione,

per rivedere scelte e comportamenti,

per dirsi di nuovo cosa vogliono dalavita,

con chi e per chi vogliono viverla,

quale prezzo sono disposti a pagare pur di raggiungereil loro fine,
senzatradire laloro identit .
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A TEMPO PIENO

Quando ci s innamora, viene spontaneo dichiararsi amore totale e per sempre.
Si afferma con convinzione di voler vivere per | atro

ed ritienel atro cos importante da non sapere o voler vivere senzadi lui.
loricevo te e prometto esserti fedele nellabuon a e nella cattiva sorte
Proprio perch@ s amano reciprocamente, si decide d condividere la sorte,

di non essere felici dasoli edi non lasciare | al tro da solo nella suatristezza
Si pensaa matrimonio per fare vitacomune e costruire inseme il loro futuro.

Quando ci s sposa s prende in consegnalavitadell altro
elaresponsabilit di realizzarelasuavita, oltr e chela propria.
E un progetto impegnativo e alungo termine,

per questo ¢ . bisogno di costanza e fedelt nel tempo.

Ma quanto dialogo, quanta attenzione, quanta comprensione, nella verit ,

guanta complicit , quanta dedizione, quanta pazienz a, quanta umilt , ci vogliono,
per raggiungere | obbiettivo di far si che ciascuno sia se stesso,

maturi fino allarealizzazione e siafelice, per mai da solo,

sempre reci procamente e sempre insieme!

Se invece uno vuole realizzare se stesso, vuole viverei propri talenti,

vuole dedicarsi a tempo pieno a una vocazione, un arte, un mestiere, unamissione
e dungue non hatempo da dedicare a chi ne condivide la sorte,

0 achi, messo a mondo, ha bisogno di lui come genitore,

alloranon £ giusto che si prenda un impegno che na pu assolvere.

E grave ingannare la persona che ha creduto nel suo amore,

laquale, invece di ricevere le sue attenzioni, riceve il suo vuoto.

Il matrimonio ha come peculiarit il reciproco dedi carsi | uno all atro
delle persone che ne fanno parte: coniugi efigli.

Lacoppia, fedeleaci cheli haspinti ad unirsi,

non deve dimenticare che, essere un cuor solo e un anima sola, £ possibile.

Per divenire una sola carne, non bastano i rapporti sessuali,

ma questi, come tutto ci che t manifestazione dell a corporeit :

la presenza, lo sguardo, laparola, i gesti, lacuradi sg, | attenzione per | altro
servono per capire e condividere tutto ci che t vitanellacarne di ciascuno di loro:
lafame e lasete, lagioiaeil pianto, lasensbilit e lacocciutaggine,

il sospetto elafiducia, lasalute e lamalattia, i punti deboli e lefragilit ,

lapaura, il godimento, | ansia, la serenit , | ent usiasmo, |o scoraggiamento



Il coniuge non L. solo colui che facompagnia,
mat soprattutto colui che condivide un modo di esere e di divenire.

Per far s che due persone si sentano unite durante la vita,

non bastano il colore degli occhi o un corpo mozzafiato,

e non bastano i titoli accademici o un bel conto in banca,

occorrono idee chiare, progetti fattibili, ideali condivis,

occorre guardare nella stessa direzione, perchd labiga della vitain comune
non pu essere trainata da due bei cavalli che vann o in direzione differente,
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occorre parlare la stessa lingua, ciok averein comunei valori per cui spendersi.

Pu sposarsi uno che non . capace di dialogare, di capire, di saper aiutare ?

" come buttars in acqua senza saper nuotare.

Dove s imparano queste cose?

La comunicazione e | ascolto non sono una scienzadegna di essere insegnata?

E succedonoi tradimenti, i divorzi, gli esaurimenti nervos

Succede che uno vive per non far mancare nullaai figli,

tranne il suo tempo, la sua presenza, il suo amore.

Succede che uno s dedica agli altri mentre la propriafamigliat apezzi.
Succede che uno sia un coniuge modello,

mentre | atro beve un calice noioso e amaro tutti i giorni.

Succede che, finchd stanno insieme, tutto va bene,

ma appena uno dei due abbandona il tetto coniugale,

| atro diventail nemico peggiore ed ancheil suo assassino.

Lagelosiad amore non potr mai divenire odio, n@d annullare lalibert dell atro;
spesso, chi viene lasciato uccide | atro, perch@d senzadi lui non pu vivere,
eppure, dovevafare dellafelicit dell altro | ide ale della suavita,

anche nella probabilit chelasceltaelafelicit dell altro fossero deposti altrove.

Ma quanti falsi amori esistono di fatto!

Fals perch@ pig che amare | atro si ama se stessa

Il coniuge, i figli, servono per lapropriafelicit anche adiscapito dellaloro.
Sacro o profano, sel amoret sincero lo si vede indeterminate circostanze,

e come | amico si riconosce nel bisogno, anche |l amore s rivelanelle difficolt .

Quando lo tile di vitadi ognuno dei due consorti sfruttal atro,
lo spolpa, lo usa, non condivide sentimenti, affetti, idee, progetti
allorala contraddizione diventail pane quotidiano che solamente affligge.

Non c £ amore senza libera e volontaria scelta. Manessuno pu scegliereil vuoto.

Non c £ amore che non sia capace di sacrificarsi per | altro, purch@ questi ci sia.



52

PATERNITA

Nasciamo nudi, piccoli, indifesi, incapaci di procurarci cibo,
incapaci di coprirci dal freddo
Nessun figlio dell uomo sopravvivrebbe da solo.

Se procreare t bello,

el istinto portatante specie animali afare molti chilometri per accoppiars,
pensare ala prole, nutrirla, difenderla, comunicarle | esperienza

£ unafatica, un impegno non da poco.

| fattori biologici necessari per la nascita dellavita

dovevano includere anche questo senso o istinto di paternit

poichd la vita nasce debole, indifesa, piccolina, nesperta,

incapace di vedere il domani se non ¢t chi s prende curadi essa.

Perch@ la vita continui non basta che nascano bambni,

£ necessario che crescano sani in tutti gli aspetti e maturino senza fanatismi.
Non si nasce per morire di fame, di sete, di freddo, di malattie, di incuria

Si nasce per continuare avivere, per crescere, maturare e dare fruitti;

i frutti delle persone sono i loro pensieri, i loro progetti, le loro realizzazioni.
Quali frutti si possono pretendere da una creatura che £ nata e sopravvive
in condizioni di estremapovert , danon reggersi i n piedi?

0 non conosce atro chel odio, leferite, i morti e le armi della guerra?

Un seme ha bisogno di terra e di acqua per germogliare, di spazio per crescere.
Ogni cittadino ha bisogno della suaterra per crescere

edellasualibert per maturare.

Tanti problemi non s risolvono, non perch@ sono gandi e difficili,

non perchd mancalasolidariet nellagente,

ma perch@d ad essere grandi sono gli interess di cdoro che,

con o senzal appoggio di chi governa, sanno fare affari e sfruttano ogni occasione
solo per arricchirsi, per raggiungere i loro obbiettivi ed essere dei vincenti.

Non altrettanto sanno fare coloro che dicono di essere difensori del diritti umani,
predicatori di unacivilt amisurad uomo,

le cui azioni manifestano | inadeguatezza delle ini ziative,

il poco sfruttamento delle risorse umane e tecnologiche,

| incapacit organizzativa ed esecutiva

Ottengono molto di pigleiniziative di chi habuonavolont , come le molte
associazioni ONLUS che non fanno poco, anche se non L sufficiente.



Paternit significa non solo generare una nuovavvita,
ma anche farla crescere e maturare, dando il meglio di 2.

Molte coppie, poichd lavorano entrambi,
fanno crescerei figli dai nonni, dagli asili, dai baby setter
che, ( forse meglio dei genitori ) assolvono laloro responsabilit .

Ma non fanno diversamente certi predicatori:

chi dal pulpito come le autorit religiose, chi da unapiazza comei politici,

chi daun palcoscenico come un cantante o un attore,

chi porta a porta come certi zelanti

Tutti seminano verit , che in molte persone attecch iscono e nascono, ma
sono pochi i seminatori che si prendono cura della vita che hanno generato,
fino afarla capace di divenire autonoma.

Per unasociet, responsabilit delle persone chein nascono,

significa permettere loro di poter crescere sani, istruiti e di sperimentarei valori,
perch@ £ da ognuno di loro che pu venire fuori unnuovo studioso della natura,
dell universo, del corpo umano, del passato

un NUOVO saggio, santo, altruista, benefattore, inventore

A scuola abbiamo imparato aleggere, a scrivere, a parlare correttamente,
e poi storia, geografia, fisica, chimica, e altre materie professionali,

ma non ci hanno insegnato a comunicare quello che sentiamo,

che pensiamo e che desideriamo;

non ci hanno insegnato a saper ascoltare, apprezzare, comprendere

se stessi, gli altri e tutto quello cheriguardail dialogo e larelazione.

E gi , ci sono cose che si imparano dalla vital

Non c £ bisogno di una scuola per imparare a esseregenitori,

NG per imparare a saper comunicare, non importa secon il coniuge, con

| impiegato, con il paziente che si stavisitando, col vicino chet inpredaall ira
Mi auguro chei Capi di Stato ei loro Ambasciatori,

per evitare guerre e per fare trattative,

abbiano imparato, almeno loro, da qual cuno.

Anche |le Religioni, tutte brave ad esortare nel bene e ad insegnare,
offrono ben poco dafar vedere e dafar sperimentare.

Se lo avessero, basterebbe che dicessero  Venite e vedrete :
lapace, il rispetto, | allegria, la collaborazione, la solidariet

che semplicemente e autenticamente . gi unareat framolti.
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AMORE E LIBERTA

Quando | amore diventa possessivo afarne le spese t lalibert .
Lalibert di pensiero, di sentimento, di scelta, di azione,
lalibert di essere se stesso edi essere comes vuole;

L il primo valore assoluto; £ il primo diritto di un essere umano.

L unico che rispetta questo diritto £ Dio, fino alle estreme conseguenze
di lasciare persino che uccidessero suo Figlio,

di lasciar commettere crimini crudeli,

senza che Egli intervengaa fermare quelle mani

0 a distruggere | esistenzadi quel reo.

Anche nell ambiente particolare che chiamiamo fami glia,

il rapporto traamore e libert spesso diventa conf littuale.

Lot quando esiste il padre-padrone, che pretende dobedienza e servizio;
lot quando | amore . gelosia e possesso, da partedel coniuge

o daparte di un fratello nel riguardi dell altro;

lot quando unfiglio trattai genitori come affettuosi soggetti che
devono essere sempre al suo servizio, aqualungue et .

Non dovrebbe chiamarsi amore ci che genera sfiduci a e schiavitg,
eppure esistono genitori premurosi, che, anche quando il figlio cresce,
gli dicono cosa deve fare, quale scuola prendere e con chi sposarsi.

Ci sono mamme che non fanno sposarei figli,

perch@ la compagna non £ mai buona per loro

0 perch@ gli fanno pesare il fatto che restano sole

Ce ne sono altre che pretendono essere accudite,

per essere ripagate di tutto quello che hanno fatto,

elo esigono, senza capire le esigenze degli altri membri dellafamiglia

Ci sono poi i genitori che vivono nella stessa casa dei figli, o vicino,
divenendo, sempre per una sorta di amore possessivo, suoceri invadenti,
che danno consigli su cosafare e criticando ci ch e non piace.

L amore possessivo £ egoismo e genera schiavita.

Di fronte atali pretese, ognuno hail diritto di difendere
lapropriaidentit , lapropriamissione, il propri o futuro.

Unione non significa uniformit ; consigliare non si gnificaimporre.

L amore vero L rispetto dell identit dell atro,
della sua personalit , dellasua sensibilit , delle sue doti.



LA GRATITUDINE

H o visto un povero che dopo aver usato un cappotto ricevuto in regalo
invece di lavarlo lo ha buttato.

Ho visto tanti figli ai quali i genitori non hanno fatto mancare nulla:
vestiti firmati , giocattoli, bicicletta, motorino, macchina

Quel povero e questi figli dicono grazie quando r icevono il loro regalo,
ma non hanno idea di quanto impegno costerebbe loro per pagarlo.
Raramente la loro gratitudine dura pig di pochi momenti;

sono abituati a chiedere per ricevere e se non ricevono,

lefrasi che escono dallaloro bocca sono offensive e minacciose.

Sbal ordisce notare meno gratitudine proprio nelle persone

che hanno ricevuto di pig, maapensarci benet nomale che siacos,
poich@d non s pu respirare al posto di un altro,

nd s rinforzano i muscoli di chi non s alena.

Lavitas capiscein prima persona,

ecco perch@ chi non ci passa non ci crede

ciok non pu capire fino in fondo se non fala stessa esperienza
Per comprendere unarealt o una situazione,

non basta avere un animo aperto e sensibile

o lacapacit di immedesimarsi con | altro,

mat necessaria una esperienza capace di far nascere

pensieri, sentimenti, desideri comuni.

Allo stesso modo noi non possiamo capire chi ama

senza sperimentare il dolore di chi cerca un figlio perduto,

| ansiadi chi desideralasalute di un familiare gravemente ammalato,
| altruismo di chi vuole lafelicit delle persone amate,

lagenerosit di chi affronta ogni genere di sacrif ici

pur di raggiungere e realizzare il meglio per loro.

Un detto popolare dice: Una madre pu accudire tanti figli,

tanti figli non sono capaci di accudire una madre .

Mas tratta solo di capacit edi istinto?

Il dedicars allavitadegli atri, con amore e passione,

t unasceltache s pu anche non fare, sia come genitori versoi figli,
siacomefigli verso i genitori, Siain ogni mestiere ed occasione.

La gratitudinerivela la capacit di capireil sacr ificio dell altro,
eladecisione di rispondere con lastessarealt : | amore.
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CHE SENSO HA ?

L avita ha un senso?

Celo chiediamo come se fossimo esistenze che non hanno nullaa che fare

con le atre, come se ladomanda venisse dal di fuori dellanaturadi cui siamo fatti.
E insensatal opera della natura che hamodellato e perfezionato

gli occhi per vedere o lo stomaco per digerire?

Se lavitanon ha senso, provaamasticare il cibo con le orecchie invece dei denti!
prova acamminare con il naso invece dei piedi!

E lecito dire cheil senso di ogni organo . lafunzione che compie,

atal punto che questa, modificandos con le nuove sfide di ogni epoca,
sviluppa, perfeziona erealizzal organo.

Lo stomaco di un uomo non hale stesse capacit digestive di quello del leone,
nd il suo occhio hala stessa capacit di quello dd falco,

non solo perch@ sono specie diverse,

ma anche perch@ laloro vita e le loro esperienze vtali sono differenti.

L uomo si crede un essere speciale, eppure, prima che egli apparisse sulla scena

e prima che imparasse a comunicare con il linguaggio e con la scrittura,

lanatura, con le molecole ei geni, dalungo tempo aveva imparato

atrasmettere e acomunicare le informazioni;

( Per esempio £ una proteina prodotta dai polmoni cel feto che avvisa

| utero della madre che Sono pronti per respir are autonomamente,

e che dunque pu cominciare il travaglio del parto )

avevaimparato amodellarsi, scegliendo la strada pi@ breve e la possibilit vincente,
ricordandosi degli errori e dei fallimenti

Ogni pig piccola particella che esiste ha un suo modo di essere,

di pors inrelazione con le altre, aggregandosi o isolandosi,

di formare strutture pig complesse ed evolute,

che non pu non definirs intelligente, scaltro, sa piente,

votato allavitae al suo riprodurs, ricco di esperienza e di novit sconvolgenti.
Non dimentichiamo che anche il nostro cervello L fiutto della natura.

Cos mi piace definire lanatura: gratuita, prolifica, pronta afar nascere lavita,
elargendo miliardi di semi e di possibilit dappert utto,

ordinata ma anche imprevedibile, perfetta anche quando L caotica,

capace di rispettare le sue leggi intrinseche,

ma anche continuamente aperta ed impegnata verso nuove creazioni.
Lanaturanon £ Dio,

mat unadivina creatura degnadi Chi | ha messa a mondo.



PERCH ?

C £ un momento nellavitadi tutti i bambini, spintidallaloro curiosit,
in cui cominciano achiedereil perch@ di ogni cosa,

e, ottenuta larisposta, domandano ancorail perch@di quellarisposta
Un po per gioco, un po sul serio, s arrivaa punto

in cui neanche i grandi sanno cosarispondere e dicono: perch@ds .

Ognuno di noi dovrebbe chiedersi spesso perch@fa una cosa,

perch@ dice delle cose o perchd le dice in un deteninato modo,

perch@ prende quelle decisioni, perch@ reagisce imuel modo,

perch@ ha delle preferenze e delle simpatie, dei pegiudizi e delle antipatie,
perch@ crede o perchd dubita, perchd £ paziente cahcuni e con altri no
Lalistat lunga, poich@il perchd pu essere appicato

atutte le cose che pensiamo e facciamo, dalle pig banali alle pig importanti.

Chiederci perch@, potrebbe aiutarci a capire chi samo.

Se avessimo lasemplicit el obiettivit di rispon dere,

avremmo | impressione di guardarci allo specchio,

con la differenza che a volte potremmo avere la sorpresa di non riconoscerci;
eppure, £ ci che appariamo agli altri, e, cosa pig seria, L ci che, pezzo dopo
pezzo, va completando il puzzle della nostra vita e del nostro modo di essere.

Potremmo capire come molti modi di fare e di dire sono ereditati dallafamiglia,
0 appresi dallasociet , o presi dal gruppo checi piace;

che altri modi sono reazioni, a volte esagerate, al modo in cui gli altri ci trattano;
come pure che certi modi sono espressioni di paure, di ansie, di pregiudizi.
Potremmo prendere coscienza di chi Samo veramente,

di cosavogliamo veramente e di quanto, di quello che diciamo e facciamo,
faparte di noi, £ veramente nostro ed t. veramenteguello che vogliamo.

Alloraquel perch@? suggerito dallacuriosit inf antile,
diventerebbe specchio cherriflette la nostraimmagine,
elagenuinit dellarisposta potrebbe diventare qu ella verit
che andiamo cercando nellavita.

Maci sono del perch@ che nascono da situazioni particolari,
lacui rispostas perde nella profondit dell esis tenza:

Perchd esistiamo?

Perchd la malvagit ? Perch@ | inganno? Perchd lo sfuttamento?...
Perchd il dolore? Perchd |a sofferenza? Perch@ |aonte?
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Quando gqueste domande ce le poniamo mentre stiamo vivendo in quelle situazioni,
gridiamo: perch@

aspettando una risposta, un senso, un significato,

un motivo che possa spiegare | angoscia e la soffer enza che abbiamo.

A quel perch@ non sapr rispondere nessuno.

Quel tragico perch@ pu essere rivolto solo a Uno:

Colui che non potr non rispondere.

Selofar, sar amodo suo

einquellaparte di noi chet apertaal suo linguaygio;

poich@ larisposta, a pari delladomanda, non sar banale nd formale;
larispostanon verr dal di fuori, dallaboccadi un uomo o daun libro,

ma nascer , a pari di unanuova pianta o di una nuovavita, @ momento giusto,
frutto di tutte quellerealt che fanno gridare perch@? ;

esse cercano nel profondo dell essere umano quei germi adatti ad essere fecondati.

Larisposta nasce nellacarne, nel sangue, nell anima, nel vissuto

di colui che non fugge lavita, non la violenta, non lamaledice,

non la disprezza nd la guarda con superficiait ,

ma s muove dentro di essa con tutta lafatica, lafiduciae| amore di cui £ capace,
per contemplarla, aldil di ogni schema e ragionamento.

Larisposta, come ladomanda, non sar fattadi par ole,
non sar fattadi ragionamenti n@ di sentimenti,
masar Vitache penetra e avvolge coni fatti,
regalando | Amore e la Gratuit .

E quando lavitaci presenter davanti il duro mori re,
come nel gioco che avevamo fatto da bambini,
invece di chiedere perch@

diremo anche noi: Perch@ si!

non perch@ non sappiamo cosa rispondere,

ma perch@ vogliamogiocarci tutta | esistenza!

Perch@ abbiamo assaporato veramente la Vita,
| abbiamo conosciuta ed apprezzata atal punto
chet naturale abbandonarci alei.
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IL MALE

Un terremoto, unainondazione, una eruzione vulcanica, un uragano, unafrana
tanti fenomeni naturali uccidono e sterminano gli abitanti del luogo.

E il male dellanatura?

E un male cheil fuoco bruci? E un male | assestam ento terrestre?

Dobbiamo imparare a capire la vita della natura,

aconvivere con essa e a saper costruire i nostri spazi vitali.

Quello chelanaturafat per suafisiologia, non per vendetta.

Se, tagliati gli aberi, frana una collina dopo le piogge,

invece di prendersela con Dio o con lamala sorte,

sarebbe meglio prendersela con il motivo del disboscamento:
cattiva amministrazione, folliadi un incendio, guadagno economico
il peggio £ non imparare lalezione per prevenire dtri casi simili.

Nella sua storia, | uomo ha cercato dei segni per giudicare
labont o meno delle proprie azioni,
giungendo facilmente ed erroneamente alla conclusione che:
se uno ha una malattia £ per punizione di Dio.
Se a uno gli va tutto bene £ perch@ Dio lo favorise e benedice .
I ricchi, i potenti, i dotati, i privilegiati, i fortunati sono tali per suavolont .

Anche nella Bibbia s trova questo modo di pensare, perch@ gli Ebrei,
grazie ale loro prime esperienze con Dio potevano dire:
Il nostro Dio t quello vero perch@Zfunziona, perch@ quello che promette |o fa.
| vostri idoli sono falsi perch@ non funzionano, nan sentono e non rispondono .
(cfr.1 Re18,22-40).
Eral esperienza di un Dio che interveniva ed agiva storicamente,
perci quello che succedeva era anche segno dellei ntenzioni di Dio.
Mai conti non sempre tornavano, specialmente quando si constatava
la sofferenza dei giusti el uccisione degli innocenti.

Ai tempi di Gesg, di fronte ad un cieco dalla nascita,

gli chiesero: Di chi L la colpa? sua o dei suoi genitori? ( Gv. 9,2);

egli prese| esempio del crollo di unatorre su diciotto persone

edi fronte all idea che fosse capitato aloro per un motivo, rispose:
Pensate che fossero pig colpevoli di tutti gli altri abitanti

vi assicurochenont vero (Lc.13,4-5).

Anche oggi i bisognosi, gli sfortunati, i sofferenti
spesso s chiedono dove sia Dio e come mai non faccia nulla.
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Di fronte alla povert , allamalattia, al bisogno e alla sofferenzain genere,
Il Diodi cui parlaGesgt Colui che si avvicina, mmpatisce,
lotta per sconfiggere queste situazioni, ed invita gli uomini afare atrettanto.

Di fronte alla sofferenza provocata dall ingiustizi a, dalla cattiveria,
dallaipocrisia, dallanon curanza dei propri simili,

I Dio di cui parlaGesg £ Colui che stadallapare del pig debole
edi fronte allalibert di ciascuno st mostraanch Egli impotente .

Abbiamo | idea di un Dio creatore, come di Colui che prefabbrica ogni pezzo.
Laredt £ chelaSapienzael Amoredi Dio s manifestano

nel continuo evolversi della materia secondo leggi proprie

e nella scelta volontaria di coloro che Egli havoluto liberi.

Diot unvero Signore, coerente, fedele e rispett 0so di ogni individualit ;

lasua debolezza t proprio questo rispetto nel lasciare che le cose siano se stesse.
lasua forza t lacoerenza del suo essere Amore ¢ he non abbandonail creato.

Seil mondo vi odia, sappiate che prima di voi ha odiato me ( Gv.15,18).
Vi ho fatto vedere molte opere buone,
per quale di queste mi volete uccidere a colpi di pietra? ( Gv. 18,20-23).
lo sono nato per direlaverit Diot il Diodei v ivi enondei morti .
(Gv.18,37; Lc.20,38).

Set vero che samo fatti a suaimmagine, non sbagliamo di molto

se attribuiamo a Dio comportamenti e pensieri secondo il meglio di noi:
sincerit , altruismo, giustizia, comprensione, comp assione, perdono, operosit
seinvece gli attribuiamo il peggio di noi, comel invidia, | avarizia, | ira,
lavendetta, il menefreghismo, | egoismo, larivalit, | odio, il disprezzo
aloraveramentet il caso di dire che ci stiamo prefabbricando un dio

anostro uso e consumo, per i comodi nostri o per giustificareil nostro operare.

L ateo pensachel uomo di fede si costruisce un dio dove proiettare
le sue aspirazioni e ci che non riesce arealizzar e nellavita;

in questo modo s consola, scioccamente,

dando un senso alle sue sofferenze e ai suoi interrogativi.

Il giusto trova nel suo animo quelle capacit
chelo fanno dialogare con | Assoluto, si sente di casacon Lui,
lo sperimenta e aspira arealizzare tutto il bene che ha dentro.
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REGOLE DI COMPORTAMENTO

Sin dabambini ci siamo sentiti dire cos nons fa , questo nonsi dice,

per non essere maleducati o per galateo.

Ogni societ hadelleregole e chi vuole integrars deve assumerle;

se lastravaganza diventail modo di essere di una minoranza, sono additati.
I movimenti di massa, i movimenti spirituali, gli Istituti religios,

hanno anch Regole di comportamento.

Ci sono norme che sono per | uomo,

altre lo imprigionano e o obbligano a vivere per esse,

altre fanno parte di cerimoniali che mettono in risalto ladignit el onore di alcuni.
Ogni persona, per il solo fatto che s comportain un certo modo,

dimostra che ha assunto un modo di fare.

Quello che t importante . capireil perch@d di un amportamento.

Quali norme realizzano | uomo e quali lo schiavizzano?
Bastaanalizzarei risultati nel riguardi di tutti!

Regole che hanno come risultato | esclusione, la povert ,

| abbandono o | ingiusta condanna, anche di una sol a persona,
non sono regole a misura d uomo.

Aldil delleideologie e delleteorie,

guelle categorie mentali che frazionano larealt i n cose importanti e cose inutili,
in persone nobili e quelle comuni, quelle privilegiate e quelle da scartare,

in bene personale da contrapporre a bene comune, in noi da contrapporre al voi
sono categorie che non producono giustizia, pace, ordine sociale, realizzazione.
Le regole servono, a singolo per realizzare se stesso,

e, nelle vita sociale, servono non solo per non avere soprusi,

ma per poter integrare le diversit per il bene com une.

Anche quando le regole sono giuste, sono in tanti anon rispettarle,

perch@ guardano solamente i loro interessi personal.

Ma possiamo trovare, tra coloro che le rispettano, unafalsit di fondo;

succede quando ogni regola viene vissuta, alla lettera, come una formula magica,
0 quando chi lavive sente che sta elevando se stesso in rispettabilit .

In entrambi i casi non s L capito il perchd di quecomportamento.

Le regole dovrebbero esteriorizzare quel modo di essere
che esprime a meglio | animo umano,
cosciente del suo essere una sola umanit con tutti gli altri.
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SCEGLI TU IL PROGRAMMA

L istinto di conservazionet innato, perci lottiamo quando siamo aggrediti,

per difendere lanostra vita e quello che ci £ pigcaro.

Lavitasocidet pienadirivali, alcuni creati dalla cultura, altri dalla nostra paura.
E considerato rivale chi ha pig talento, maanche chi £ raccomandato,

L considerato rivale chi £ pig bello, ma anche chici safare,

chi s £ impegnato molto, ma anche chi ha pig soldi

Darivaleanemicoil passot breve.

Diventa nemico chi mi mette da parte e chi la pensa diversamente,

chi mi sfrutta, mi opprime e chi hapig possibilit di me.

Ci sono coloro che usano ogni differenza per fare una guerra,

per giustificare |a quale basta descrivere bene il nemico .

Seil nemico £ un essere spregevole e diabolico dameritarsi la morte,
aloralottare contro di lui diventa un dovere.

Personal mente e storicamente conosciamo bene | animo umano,
quali e quante scelleratezze sia capace di fare,

da convincerci a non essere ingenui,

ma sappiamo pure che molti hanno sacrificato laloro vita

per il bene degli altri, anche sconosciuti.

E come sintonizzare unaradio e scegliere il programma che s vuole ascoltare;
ogni persona, relazionandosi con un altra, decide cosa far venir fuori dell altro,
a seconda che diafiducia, collaborazione, rispetto, tolleranza, comprensione
oppure apatia, disprezzo, superficidit , pregiudizio, odio.

Il rapporto pu diventare una sfida e dunque unali te e unalotta,

oppure pu far nascere nuove e costruttive alternat ive.

Quando due o pig s mettono insieme, non succede solamente che
| unione fa la forza, come semplice addizione di menti ed intenti,
ma, se Ci Sono rispetto e collaborazione, stima e considerazione,
unacreativit misteriosafa moltiplicare idee e pr ogetti,
efatoccare con mano ci che s definisce fratellanza universale.

Nellavitadi tutti i giorni, quando incontri una persona,

decidi tu su quale programma sintonizzarti in loro.

E quando sono gli altri che vogliono sintonizzarti sul peggio di te:
offendendoti, sfidandoti, imbrogliandoti

Abbassail volume o cambia manual mente il programma,

Se non vuoi essere un tiratore scelto in pig nellalotta della vita.



ASCOLTARE LA GENTE

|| commercio e gli affari aguzzano | ingegno meglio della necessit .
Oggi sono di moda leindagini che scandagliano i gusti della gente,
per sapere quale prodotto vendere 0 qual e trasmissione proporre
Aldil di queste convenienze, | opinione della gent e conta poco
intutti i settori della societ .

Quali contatti ha un partito politico con la base?

Primadelle votazioni molti candidati passano di casain casa,

facendosi accompagnare da chi conoscei singoli cittadini,

S presentano e promettono poi non si vedono pige diventano inaccessibili.

La gente ha una sua sapienza basata, a di | degli studi fatti,

sull esperienza quotidiana degli altri, delle leggi e delle loro applicazioni.
Coloro che governano e coloro ce vogliono mettersi al suo servizio,

NnoN POSSONO NON conoscere da vicino questa esperienza.

Attraverso il contatto con labase lapoliticapu essere attenta

ai reali bisogni dei cittadini, pu dar loro soddis fazione spiegando il suo operato,
mentre da potr ascoltare giudizi e proposte.

Quante notti insonni, quanti viaggi, incontri, dibattiti, comizi, anche digiuni
unadedizione cos t difficile trovarla persino nei pig zelanti uomini di fede,
che per il bene degli altri sacrificano laloro vita

Se veramente fosse cos, bisognerebbe fare un nuovo calendario dei santi,

e ogni giorno dell anno ricordare, per la sua dedizione, un uomo politico.

Lasciamo la politica e prendiamo la medicina

Quanti medici nell esercizio dellaloro professione, ascoltano i loro pazienti?
Danno pig valore scientifico agli esami di laboratorio e strumentali

che non aquello che sente e diceil paziente: i suoi sintomi, le sue parole.
Succede, e non raramente, che il paziente manifestadi non sentirsi bene,
mentre il medico gli dice che non haniente o chet solo ansioso

per il paziente muore davvero.

In acuni centri pig al avanguardia esistono Pronto Soccorso

dovei protocolli di procedura sono dettati oltre che dalla scienza medica
anche dall esperienza dei casi precedenti.

Nei Pronto Soccorso comuni, invece, si fanno sempre gli stessi errori,
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e molti incidentati muoiono per emorragie, scoperte tardi, in zone non sospettate.
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E lereligioni? E troppo facile proporre un messaggio che viene dall alto,
come un vestito preconfezionato da Colui chet il Radrone di tutto.
Laspiritualit chesi scopre e s gustanel silenzio di un deserto,

di untempio, di unameditazione, di un profondo dialogo con | Assoluto,
L Spirito che animae favivere con gli atri e pergli altri.

L autorealizzazione spirituale che esclude gli altri, £ possibile,

ma allamanieradi colui che chiamiamo Satana.

| veri santi, santoni 0 saggi, devono le loro illuminazoni

anche al contatto con le necessit reali della gent e comune,

vissute daloro con animo sensibile, sveglio, propositivo e risolutivo.

Se Gandi non fosse stato buttato dal treno perch@ hdiano,

se Madre Teresa non avesse incontrato la disperata povert dei reietti di Calcutta,
avrebbero capito e agito allo stesso modo per il resto dellaloro vita?
Laricercadi unasoluzione per migliorare la condizione umana degli altri,

t diventata, in loro, unafonte di iniziative e diidee nuove.

Unareligione che non ha contatto con la gente, con le sue ansie ed aspirazioni,
con le sue difficolt edi suoi talenti, £ unareligione sterile che non entusiasma;
t unareligione che offende Dio, perch@ non solo tincapace di farlo conoscere,
mat incapace di incontrarlo | dove Egli vuole essere visitato, ascoltato, amato.

Nessuno pu incontrare e capire Dio se non percorre lavia dell uomo,
ciok senon vive | altro essere umano con tutto se stesso, come se stesso.

Nessuna politica, nessuna scienza, nessunareligione pu fare ameno

di questo atteggiamento fondamentale:

incontrare | altro per conoscerlo afondo, per camminare insieme;

solo cos pu nascere lastima, | amiciziae quindi | amore;

solo dopo siamo capaci di essere veramente giusti e di gustare la vera pace;
solamente dopo possiamo rivolgerci a Dio e chiamarlo Padre nostro.

| Vescovi ei Sacerdoti, dopo anni di lavoro pastorale,

S sono mai chiesti cosat cambiato nella gente?

Ho | impressione che tanti somiglino a certi dipendenti statali:

vada come vada, la cosa non interessa pig di tanto,

come se le cose dipendessero pig dagli altri (Dio compreso) che daloro;
einfatti nelleloro prediche si esortano sempre gli altri.

Ogni Vescovo s dovrebbe chiedere se laDioces, a pari di una persona,
goda di buona salute, soffradi una malattia stagionale oppure grave.
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Spesso mi d | impressione chei Pastori dispensino

medicine generiche per qualsias malattiadell anima,

senza diagnosticare nulladella vita dei fedeli.

Parlano di certe tematiche come se fossero adatte a tultti,

come se per unamalattiadi cuore si desse una buona medicina per il fegato,
usano parole e modi di dire che non sempre sono comprensibili.

C £ bisogno che questo medico spirituale visiti i | suo ammalato, lo ascolti,
analizzi i sintomi del suo vivere e del suo pensare.

Dopo averlo compreso, nasce la strategia di |otta alla malattia,

attraverso il lavoro di tutti coloro che per primi hanno ricevuto la Graziael Amore.

Ma quanti talenti nascosti, sprecati e avvolte pure disprezzati

ci sono in ogni Diocesi! Sono volontari e operai che non vengono chiamati!
tutti nati per essere al servizio della Vita.

Essi sono il dono di Dio, le medicine di Dio,

come certe piante che hanno propriet curétive;

ma bisogna scoprirle, coltivarle ed estrarne il principio attivo:

dar loro | opportunit di vivere per gli atri, anc he in strutture organizzate.

Labase, lamassa, cos definite per contrapposizione a coloro che,

comandando, s definiscono vertice e si ritengono persone distinte,

(biblicamente chiamata gregge, ma non di pecoroni, poich@ anche per una pecora,

I invito £ di non perderla e di non abbandonarla pensando alle novantanove),
questamassat importante, £ ci che bisognafar lievitare perch@ diventi buon pane.
Il pane . larealizzazione siadel lievito che dellafarina.

Finch@ ognuno resta se stesso o finch@ ciascuno vui@ che | atro diventi come lui,

ci sar solo lievito o solamente farina, non ci sar pane.

Ascoltare la gente, trovare insieme la risposta e la soluzione ale sue esigenze,
somigliaal lavoro paziente e sapiente che la natura da sempre fa per evolvere,
per adattare e fortificare ogni esistenza allanovit del tempo presente.

Ascoltare lagentet. andare in profondit nel concreto dellavitadi tutti i giorni.
Se poi, dall alto della Spirituait , o degli Ideal i, o dei Principi cheti animano,
senti lanecessit di dialogare e insegnare ala gente quello che sai,

lo farai usando il loro linguaggio e non il tuo: tecnico e professionale.
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COSTRUIRE LA CIVILTA

Inogni attivit che compie, | uomo halapossibilit di riflettere.

Lo stesso interesse dovrebbe dare alle sue azioni ed alle loro conseguenze.
Quanta uguaglianza, giustizia, libert , pace, gener ano le sue idee?

quanti problemi risolvono e quanti ne creano? Cos egli costruisce la suacivilt .
Ogni nazione dovrebbe chieders quali frutti produce lasuacivilt ,

trauomini e donne, sani e ammalati, regioni del nord e del sud,

dell est e dell ovest, dellacitt e dellacampagn a

Come in una nazione non ci dovrebbe essere un nord pig ricco ed un sud pi@ povero,
leggi che privilegiano alcune class escludendone altre,

allo stesso modo, nel mondo, non ci dovrebbero essere nazioni

che costruiscono se stesse sfruttando o distruggendo le risorse delle altre.
Nessuna nazione . a sicuro finch@ in un altra ci sno ingiustizie.

Nella storia, contro le usurpazioni che creavano sfruttamento

e un enorme divario trai nobili e la povera gente comune,

gli uomini pigindocili e gli animi pig sensibili s sono opposti ed hanno |ottato.
Peccato che tutte le rivoluzioni, antiche e moderne, s siano fatte

eliminando i nemici, i dissidenti, quelli che la pensavano diversamente,
Spesso con veri e propri stermini di massa,

spesso usando come aibi motivi di religione o di etnia

Ogni dittatura, di destrao di sinistra, organizzata per conquistareil potere,
ogni lotta ideologica, organizzata per instaurare un ordine nuovo,

aveva come convinzioneil male necessario dell el iminazione dei nemici.
Non solo Hitler, Stalin, Mao, matutti i dittatori e gli strateghi delle guerre,
non solo in America Latina o in Africa, maladdove, anche oggi, s combatte,
torturano, anmazzano e fanno scomparire i nemici e i dissidenti.

Anchela Chiesa, che onorai suoi martiri cristiani, torturati 0 mangiati dai leoni
per non tradire laloro fede piegandos a quello che | Imperatore riteneva giusto,
anch essa, divenuta potenzareligiosa, non havis suto | insegnamento di Gesg;
ha bruciato libri e anche persone, ritenute stregh e ed haimposto il silenzio a chi,
come Galileo, esponeva le sue convinzioni scientifiche.

Quando Gesg dichiarache Dio £ al SERVIZIO di tutti e chi vuol essere grande
deve fare altrettanto, sta giudicando non solo i capi delle nazioni, re, nobili,
benestanti, dittatori, altolocati, comandanti, sommi sacerdoti  che vogliono
essere onorati, venerati e serviti, maanche quei padri e mariti padroni ,

quei figli scansafatiche e sanguisughe delle famiglie,

quei furbacchioni che approfittano e inventano le occasioni

per accrescere la propria situazione sociale ed economica.

Lacivilt s costruiscetrattando gli altri come s e stessi e governando per servire.
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A SUO TEMPO

Quando mettiamo un seme nellaterra, sappiamo che, giunto il suo tempo,
germoglia e comincia a crescere.
Ma ogni pianta hail suo ritmo di crescitaed i suo tempo per fiorire e dare frutti.

Anche | essere umano hail suo ritmo di crescita:

fisica, intellettuale, comunitaria e spirituae.

| fattori che contribuiscono a modificare questa crescita,

oltre che genetici, ambientali e culturali sono anche personali,
ciok dipendono dalla suavolont , dall impegno,

dall atteggiamento di fondo nei riguardi delle cose e degli altri.

C £ una comprensione fatta di notizie e di nozioni,

cent un altra, fattadi esperienza, chet capacedi far maturare e diventare saggi.
E cos inogni mestiere, dove alo studio teorico bisogna unire la pratica attenta,
entrambi animati dall interesse per lamateria. E cos anche nellavita

Senon lasi vive con superficidlit ,

senon ci s lascia condizionare dalle delusioni o fermare dalle difficolt ,

guel vissuto quotidiano diventa tema da svolgere o problema darisolvere,
tramite i valori che ognuno ha dentro, senzatradire questi e senza fuggire quello.
Selasoluzionet giusta, lavita diventa chiara, luminosa, semplice, pacifica.

Capita per che quando uno giunge a una convinzone o0 capisce una cosa,
( magari dopo anni di apatia o di altro modo di vedere |le cose)

vorrebbe comunicare |a stessa convinzione anche agli altri,

pensando che basta dire perchd | altrocapisca,

dimenticando che per lui ci sono voluti anni e chiss quante occasioni.

Chi crede di capire di piglarealt , deve saper aspettare,

come fa Dio e come fala natura, anche seloro sono ricchi di tempo.

Poich@ non L innaffiando tutti i giorni una piantache la s fa crescere pigin fretta,
anzi, essa correr il rischio di marcire.

Chi non sa aspettare, manipola gli altri.

Conosco tante persone che non hanno scelto liberamente cosa fare nella vita.
Ne conosco altre che, affascinate da personaggi leader,

proprio da questi non sono state alutate ad essere se stesse

e afar maturare quello che avevano dentro; esse sono fan, ammiratrici,
cheimitano il modo di fare, di vestire, di parlare del loro idolo.
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LAVERITA SCRITTAINME

Comet. spontaneo accettare che un seme piantato o caluto in terra,
germogli e, bucando il suolo, cerchi laluce e, crescendo, prenda forma,
modellandosi in rami e foglie capaci di riempirsi di fiori edi frutti,

cos per met atrettanto spontaneo riconoscere come VERI,

quegli andliti che, dal profondo dell essere, s manifestano con potenza.

Sono desideri di vivere ancora, di rivedere le persone amate.
Sono desideri di giustizia, di pace, di felicit, di realizzazione.

E il desiderio di stare nel giusto, di non vivere invano.

E il desiderio che s manifesti tutto il senso che halavita.

E il desiderio di non restare escluso dal futuro del mondo.

E il desiderio di non rimanere condizionato dalle esperienze negative.
E il desiderio di veders liberato dalle idee e dai sentimenti sbagliati.

Non penser che tutti questi desideri siano chimere oillusioni,
cos come non penso che siabanale il fatto che ogni esistenza
sviluppa se stessa in un preciso modo e non in un altro,
modificandosi, adattandosi, evolvendos fin nel minimi particolari,
per seguireil futuro del cosmo

eil destino di tutto quello che continuer aviver e.

| miei desideri fanno parte del mio progetto uomo,

comei miei occhi, i miei polmoni, il mio cervello

e, come L sensato quello che questi organi fanno, quando funzionano,
altrettanto sensato £ quello che lo spirito umano ente , quando funziona.



Seconda parte

LA NATURA E IL SUO MODO DI ESSERE
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L INCONTRO CON LA NATURA

Un pomeriggio del 1980 mi trovavo a Frascati;

passeggiando nel giardino della casa dove abitavo,

guardavo il panorama che s estendeva dalle colline gig verso Roma.
L incanto del paesaggio mi faceva gustare quel momenti

dando nutrimento a tutti i miei sensi.

Sentivo | aria entrare fresca nei mieli polmoni,

guella stessa che sfiorava e accarezzava il mio volto,

guas volesse scuotermi dolcemente

affinch@ quello che stavo vedendo divenisse sguardoattento della Realt .

| raggi del sole cominciavano ad indorars e, con gran maestriadi controluce,
davano risalto alle forme delle colline e delle piante,

mentreil cielo, terso, col suo silenzio sembrava complice compiacente

di quanto stava per avvenire.

I naspettatamente una domanda attravers o stupore dellamia mente:

che cosa ho fatto io per avere tutto questo? .
Mi dicevo: 1o non devo comprare la luce del sole! Non pago | aria che respiro!
Sono qui, attorniato da alberi diversi, che non ho piantato e neppure inventato
e sto godendo la vista di un paesaggio incantevole

Mentre mi dilungavo nellalista delle cose ricevute nellavita,
unaRealt risuon su tutti i ragionamenti e su tut te le cose conosciute:
Gratuit ! nellavitatutto e Gratis!

Fu come una scintilla che dalla sua piccolezza

£ capace di generare un fuoco pig grande e poi un incendio.

Quella piccola domanda aveva trovato il momento adatto per appiccare il fuoco
e generare in me una gran luce capace di rischiarare il senso dellamia esistenza.

Fu come guardare in faccia una persona che sempre si eravistadi spalle.
Fu come conoscere una persona di presenza

dopo averne sentito parlare solo per bocca altrui.

Mi sembr di stare a guardare negli occhi e nel cuo re della Natura

edi capirneil modo di essere.

Da quel momento desiderai assomigliarle.
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RICORDI

Amico dinfanzia, erail tempo delle elementari, anche se dopo un anno sei partito
ti ricordo come amico, piuttosto che tanti altri con cui giocavo;
stavo bene con te e tu con me.

Amico di adolescenza, erail tempo delle prime class di geometra,

guando la personalit voleva venir fuori, senza sap er come n&d come era,
avvertendo solo le differenze. 10 ascoltavo te e tu ascoltavi me: ci apprezzavamo.
Poi anche tu sei andato |ontano.

Amico di gioventg, erail tempo in cui frequentavamo dei gruppi,
condividendo lanostrafede. S stava tanto tempo inseme e s parlava di noi,
dei genitori, della gente. Mi fa piacere che continui avivere latua fede,
anche se non ci siamo pig fermati a parlare.

Amicadi cui mi ero innamorato, il tuo viso mi ammaliava,

poi un altro prese tutte le tue attenzioni e posso dirgli solo grazie,

perch@ con il tempo ho capito che la tua personalit non aveva nulla a che fare
con latuabellezza eil tuo modo di essere nullaache fare conil mio.

Tanti compagni s ricordano di me con simpatia, eppure io no;
viceversa, di tanti mi ricordo io, mentre loro no.
Spesso ci considerano meglio quelle persone che noi non consideriamo.

Primacheti fidanzass, ricordo latuavivacit , | atualibert di dialogo,

di curiosare, di prendermi sotto il braccio per passeggiare

0 per mostrarmi qualcosa, di guardarmi negli occhi e scambiarci lagioia
Dopo, eri suae vivevi per lui, eri pigriguardata, inaccessibile, meno spontanea.

Grazie, amore mio, per avermi fatto sentire amato:

con i tuoi occhi innamorati che mi cercavano fratanta gente;

erano cos vivaci, cos complici,

cos pieni di tutto | indescrivibile mondo dell ani ma,

che non mi stancavo mai di guardarli!

con latuavoce pienadi gioia nonimportavaquell o chediceva,

per entrambi | importante era stare insieme e dissetarci da quella sorgente
checi rendevavivi efélici.

Non capiremmo mai nulla della vita, senza sperimentare la veraamicizia,
il vero amore, laverafamiglia, rapporti veramente disinteressati.
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E unagradevole sorpresa che in estate, quando |a sete aumenta,
lanaturaci deliziacon ladolce variet dei suoi frutti pig acquos,
mentre in autunno ci offre frutti secchi e nutrienti,

come le castagne, le noci, le nocciole, per affrontare il freddo inverno.

Mi sarei aspettato di trovare frutti secchi in estate, perch@ non piove,
invece le piante che ci danno i loro prezios succhi, come le angurie,
hanno bisogno di sole per maturare.

Felice coincidenza delle nostre necessit e di quel le delle piante!

Nelle serre possiamo avere frutti tutto | anno, creando le condizioni climatiche,
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ma sono grato alla natura, perch@d sembra attenta alle nostre necessit , ogni mese.

Nella natura troviamo pure le immagini che esprimono i nostri sentimenti:

Lacalmain un lago tranquillo, lafuria in un tornado,
| agitazione nei rami di un albero mossi dal vento,
la speranza in un alba luminosa, la tristezza in una giornata grigia,

lamelanconia in un cupo tramonto, lameraviglia nel paesaggi spettacolari,

lanoia in un rumore monotono, la paura in un buio completo,

la consolazione in una notte di luna piena, lacrisi in un terremoto,
larabbia in un mare tempestoso, la solitudine in un deserto di sabbia,
lasfidain unaaltamontagna, il terrore nel bagliore di un fulmine,
lagrandezzain un cielo stellato, la gioia nell armonia delle cose,

la gratitudine nel profumo e bellezza di un fiore,

ladelusione in un albero senza fruitti, il dispiacere in una pianta che muore,

la contemplazione nel silenzio che avvolge

Sin dall infanziala naturaci stupisce ed incanta, ci incute timore e mistero,

ma anche ci accompagna fedelmente;

per questo motivo, quando andiamo a vivere atrove,

rimaneil ricordo e lanostalgiade luoghi natii,

dove siamo cresciuti con i nostri giochi e con le nostre esplorazioni,
dove per la prima volta abbiamo visto i contorni di quelle colline,

di quelle pianure e della vegetazione che esse ospitavano,

dove per la prima volta abbiamo imparato a conoscerla,

nella pioggia ora leggera, ora scrosciante,

nel fischio del vento che, muovendo ogni cosa, creava un coro di voci,
ed anche nel suo profumo particolare che riconosciamo subito,
guando torniamo a casa dopo essere stati lontani.
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LA RADICE

A volteinvidio le piante,
perch@ mi sembra che per loro sia pig facile esserese stesse.
Sanno come devono essere e cosa devono fare.

Ogni pianta ha una suaradice,

essa cresce e s diffonde nel terreno

non solo per nutrire i rami pieni di foglie, di fiori e di frutti,
ma anche per dare stabilit atuttala struttura,

che cresce in altezza e deve sfidare i forti venti stagionali.

Laradice non s vede, nonriceve elogi e non . corsiderata,
senoninrari cas incui | albero & sradicato totalmente.
Anche se sappiamo che non ¢ £ pianta senzaradici,

€sse Sono troppo nascoste e rozze per essere ammirate.
Lagloriadi una piantarigogliosa appartiene pure alaradice,
grazie allaquale essapu crescerein bellezza.

Anche le piante, come noi, hanno bisogno di aria,

di acqua, di luce, di calore, oltre che di cibo.

Anche noi, come |e piante abbiamo bisogno di radici,

per avere una vita solida e per non soccombere a causa delle difficolt ,
speciamente quelle grandi e ingiuste che, comei venti di una tempesta,
S possono abbattere su di noi.

Per far fronte alle difficolt , modernamente chiamate stress:
delusioni, tradimenti, insulti, calunnie, incomprensioni

malattie, dubbi, sbagli, incapacit , cris

occorrono radici profonde e ben sviluppate,

saldamente aggrappate allaterracon unavariet di ramificazioni.

Lenostreradici sono le nostre esperienze e le nostre convinzioni profonde:
guelle che sono capaci di orientare la nostra vita e le nostre scelte,

quelle che ci fanno agire, sognare, lottare

guelle che ci fanno nascere idee, progetti, speranze

E necessario che ogni persona sviluppi il suo apparato radicale,

non solo per alimentare il senso della suavita e sentirs reaizzato,

ma per non essere trascinato dai forti drammi dell umana convivenza
e dell inumano sfruttamento, che & pig diffuso di quanto si pensi.
Occorrono robuste e profonde radici per vivere, lottare e fruttificare.
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E bellal altamontagna, dalassg si vede un panoramaincantevole:

le altre montagne tutt intorno, alcune di esse sempreinnevate;

le alte rocce che aspettano | auroraeil tramonto

per lasciarsi vestire dei loro abiti preferiti, pieni di nuovi colori;

le colline che mostrano con dignit i loro abeti e larici,

come una verde collana che adornae d risalto alle nude cime;

le valli che, scendendo ondul ate e modellate dai torrenti e dalle piogge,
rilassano e incantano gli occhi coni loro chiaro scuri,

con leloro forme sinuose e con | e case che mostrano quael .

E saggial alta montagna perchd, facendoci salire,

ci mostra il mondo e |e sue cose da una certa distanza.

Allorail nostro paese sembra piccolo,

e quel grande abero vicino alla nostra casa sembra perdersi nell insieme.
Alloratutto prende dimensioni diverse, rapportandosi con le altre cose.

Ogni giorno dovremmo imparare a guardare la nostra vita:

il nostro correre, le nostre preoccupazioni, le nostre gioie e fortune

da una certa distanza, come dall alto di una montagna,

per evitare di chiamare grandi gli avvenimenti che non lo sono,

di considerare negative delle esperienze che ci condurranno verso nuove realt ;
per evitare di farci rinchiudere dalla nostra piccolezza

invece di farci lanciare verso | infinito,

come il nostro sguardo e la nostra mente sono capaci di fare.

Mat bello ancheil mare, con il suo azzurro rifleso del cielo!

Dentro le sue acque cedevoli, ben diverse dalla solidit dellaroccia,

¢ £ un mondo sommerso che pulluladelle pig svariate forme di vita,

meraviglie dei mari e veri tesori nascosti agli sguardi terreni.

Quanti capolavori di forme, di colori e quante meraviglie Sono Sconosci ute!

Se noi non ci fermiamo in superficie,

ma abbiamo la passione di andare in profondit , scopriremo altri modi di vivere.

Ogni giorno dovremmo imparare ad andare in profondit nellanostravita,

per conoscerci meglio, per riconoscere talenti che vengono dal pigintimo di noi,

poich@ £ dal di dentro che nascono i desideri, i entimenti, leidee lavita
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L possiamo incontrare il nostro veroio e le profonde radici della nostra esistenza.
Se impariamo afarlo con noi, lo faremo anche con gli altri e con gli avvenimenti;
entreremo nella dimensione di quell infinitamente piccol o, nascosto e sconosciuto

chet capace di costruire lavita.
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LA FONTANA

Unafontanat. fatta per dare acqua,

non importa se essa s trovi in una piazza importante e grande,

in una stazione ferroviaria, lungo un sentiero di montagna,

oppure in un luogo sconosciuto dove passa poca gente.

Non importa set. artisticamente attraente, in metalo, in cemento o in pietra.
Unafontanat fatta per dare acqua.

L acquanon viene dallafontana,

ma, attraverso condutture, proviene dalle sorgenti.

Ogni fontanad lasuaacquaed essat buona se la sorgente £ buona
e seil suo percorso non £ inquinato.

Ogni uomo £ una fontana dalla quale esce un acqua per il mondo.

Trai diritti fondamentali di ogni essere umano,

ct quellodellalibert di pensiero, di federeligiosa e politica

Questalibert condiziona, migliora, peggioralasu avitaeil mondoin cui vive,
tramite essa, ogni uomo, s sta costruendo il suo futuro.

Come una stessa acqua, set buona,

L capace di dissetare tutti gli uomini dellaterrasenza arrecare loro nessun danno,
COS | pensieri genuini, che generano azioni genuine,

sono capaci di essere accettati datutti gli uomini dellaterra,

senza che questi possano sperimentare frustrazione e inganno.

Solo lachiusuramentale, il fanatismo, oil sentirsi | acqua della verit ,

possono far puzzare | acqua, divenuta non pig sorgi va, ma stagnante.

Serompi le catene dell ingiustizia, se rimuovi ci che opprime gli uomini,
seliberi gli oppressi, se apri la tua casa ai poveri e senza tetto, se vesti gli ignudi,
se smetti di parlare male degli altri, sedividi il tuo cibo con chi ha fame,
allora per te sorger | alba di un nuovo giorno, la luceti illuminer .

Sarai come una sorgente che non s prosciuga . (1s.58,6-11)

Il compito dellafontanat dare | acqua buona che haricevuto
senzafermarsi mai, notte e giorno;

senza permettere che lungo il percorso dalla Sorgente alel,

| acqua possa venire inquinatadai rifiuti di ogni terreno in cui passa.



LA SCUOLA DELLA VITA

L acquasazialasete, maessapu causare lamorte a nnegandoci.
Il fuoco protegge dal freddo, ma esso pu uccidere bruciandoci.
Il cibo nutre, maesso pu rendere obeso il nostro corpo.

Unalezione che lavitaci fat lagiustamisura pe ogni cosa.

Colui che non hafame non potr mangiare, chi non h a sete non potr bere,
chi non riesce ad eccitarsi non potr farel amore.

Non basta vivere, occorre anche avere il senso della vita;

non basta | organo, ma anche la sua funzione.

Set unDono vivere, £ un dono perfetto il fatto che ogni singda parte funzioni,
poich@ non basta avere un cuore per amare n@ uno simaco per avere fame.
Lagratitudine pig grande £ quelladi riconoscere he abbiamo

laforza di vivere, lavoglia d amare,

| entusiasmo di agire, lagioia di stare con gli altri,

la perseveranza, lafiducia, la speranza, lo spirito di sacrificio

Un atralezionet chenons pu vivere senza aver e fame,
senza avere voglia, senza avere interess,
senza avere stimoli, senza essere appassionati, senza avere idedli

C L ancoraunalezione chelavitaci fain ogni cosa che viviamo,
£ cheper vivere abbiamo bisogno degli altri:
aria, acqua, cibo di cui nutrirci, persone con cui relazionarci.

Generalmente si vive il respirare, il bere, il mangiare come una necessit
elasocidit, | amicizia, | innamoramento come un fatto naturale,
senza afferrarne laloro lezione pig importante:

Nessuno vive per se stesso, ma per gli altri e con gli altri.
Come abbiamo bisogno degli altri per vivere,

anche gli altri hanno bisogno di noi per vivere.

Per vivere.
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COSE DA INNAMORATI

Ripeto il tuo nome mille volte al giorno.

Ti cerco dappertutto e in ogni cosa ti incontro.
Cammino per il mondo e lo guardo con te,

in ogni cosa che vedo ci sei sempre tul.

Non mi sento pig solo perch@ tu sei con me, sei inme pig di me.
lo mi cercointeeti incontro in me,

come un dono immenso che non merito mai.

Seti lascio un istante non capisco pig nulla,

allora cerco il tuo volto, la tua presenza, e questo mi basta.

Questo amore mi riempie e non mi lascia mai,
guesto amore mi trasforma e ogni istante mi fa nuovo.
Sono innamorato e non riesco pig a dire quello che sento dentro di me.

Nella vita abbiamo bisogno di molte cose:
aria, acqua, luce, cibo, vedtiti
sentirci considerati, apprezzati, voluti, desiderati, amati

Quando ci s innamora veramente,

ciot. quando s £ capaci di uscire da g per incontre | altro,

quando s £ capaci di comprendere| altro e di desiderareil suo bene,
quando s £ capaci di fare qualsiasi sacrificio perstare con | altro,

per condividere | esistenza con | atro

s fal esperienza pigtravolgente e spirituale del la vita.

Si vive per | altro. S vivel altro dentro di S@.

Si guarda, s ascolta, s tocca, S sente semprec on | altro e per | altro
e la natura diventalinguaggio per esprimere i sentimenti,

con le sue scenografie, con i suoi colori, con le sue forme

Il cielo infinito, o splendore del sole, la nebbia avvolgente,

la pioggiaincantatrice, laluna amica silenziosa,

il canto delle cascate, il fischio dei venti, la voce degli animali.

| colori e le note che insieme danzano, cambiando vestito ogni momento.

Tutto diventadialogo d amore, espressione d amore,
mentre la persona amata diventa per chi ama:
aria, acqua, luce, cibo, sorriso, canzone gioiadi vivere
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NOI E LA NATURA (ispirato dalle poesie di Tagore)

L e grandi stelle non hanno paura di sembrare lucciole, mentre noi,
piccole creature, abbiamo smania di grandezza, di fama, di potere
Viviamo aspirando allaricchezza,

per poterci vestire all ultimamodae coni capi pig prezios,
dimenticando cheil vestito pig bello £ il nostro @rpo.

Invece di restare estasiati per il dono dellavista,

ci vantiamo degli occhiali che indossiamo.

Ci vantiamo dei nostri idoli: cantanti, artisti, campioni di uno sport,
politici, uomini d affari, benefattori e uomini pieni di qualit
eppureil tempo trasforma gli idoli in polvere

e questa creatura, la polvere, s rivela pig importante degli idoli.

Viviamo aspirando a un posto rilevante, afar carriera, a diventare qualcuno,
adecidere noi lavitasociae, politicaed economica

mentre ridono di chi brama il potere le foglie appassite che cadono dall albero.
Passiamo il nostro tempo cercando lafelicit , 0 quanto meno goderci lavita,
finche non ci rendiamo conto che non L. strappando i petali a fiore

che avremo nelle nostre mani |a sua bellezza

Non siamo fatti per rimanere delusi, ci arrabbiamo e diventiamo violenti;
seminiamo vento e raccogliamo tempesta finch@ non facciamo esperienza che
guando | ascia del legnaiolo chieseil suo manico all albero, questi glielo diede;
che laradice nascosta di un albero non chiede nulla per riempire di frutti i rami;
che sel abero non rinuncia allabellezza dei suoi fiori, non sar carico di frutti.

Allora se aprissimo veramente i nostri occhi e guardassimo,
vedremmo la nostra immagine in tutte le cose,

se aprissimo realmente i nostri orecchi e ascoltassimo,
udremmo la nostra voce in tutte le voci.

Capiremmo che sono un dono il fiore eil suo profumo,
il frutto eil suo sapore, lafoglia e la suaombra,
il tronco ei suoi rami, leradici eil loro posto profondo.

Alloracontemplando il filo d erba che perde la suagocciadi rugiada,
eil cielo che a mattino perde tutte le sue stelle,
canteremmo insieme con la cascata:
Anche se all assetato gliene basta un poco della m ia acqua,
con grande gioia io mi dono tutta .
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LA GRATUITA

| o sonoiil regalo della Vita a me stesso.
Il primo regalo che ho ricevuto £ lamia persona, uni@eirripetibile.

Esistiamo gratis, perci possiamo affermare che
laprimalegge dell esistenzat laGRATUITA ,
regalot, infatti, ci che s riceve senza essere chiesto,
senza essere N meritato n@ pagato,

altrimenti sarebbe ricompensa, merito, salario.

Poich@ nessuno ha meritato se stesso,

possiamo anche affermare che essere creatura significa essere dono.

Ogni creaturat dono anzitutto per se stessa,

per questo finch@ esiste ha diritto di essere se sessa.

Diritto di vivere, di crescere, di sviluppare le sue capacit

Per questo ha diritto di avere unafamiglia, unacasa, unaistruzione, un lavoro

Quando una creatura giunge a far maturare il suo dono,
non solo £ pienamente se stessa,

mapu essere parte funzionante dell universo.
Sperimenter alloraun altra Realizzazione:

essere dono per gli altri.

Mentre lanaturad i suoi doni eriempiedi talenti ogni nuova esistenza,
lafamigliaelasociet nellequali si nasce,

hanno il dovere di creare quelle condizioni e quelle possibilit

che siano capaci di mettere in luce, sviluppare e moltiplicare queste capacit .

Una personat un progetto fallito, se non realizzase stessa.

Ogni societ halaresponsabilit ,

attraverso leggi, istituzioni e tutti gli strumenti di cui dispone,

di permettere alla vita delle persone che la compongono, di realizzarsi.

Poich@ una persona non ha nulla da dare se non . sestessa,
enon far | esperienzadel dono se quelloched n ont farinadel suo sacco.



81

IL DONO DELLA PRESENZA

Esisteret il Dono di essere presente,
e ogni cosa, esistendo, faun solo regalo, quello della propria Presenza.

Mi piace osservare i bambini di pochi mes

guando appare lamamma che stava nell altrastanza o il pap che tornadal lavoro,
manifestano laloro alegria con tutto il corpo;

non sanno parlare, ma sanno riconoscere un volto,

una presenza che rappresenta tuttalaloro sicurezza, laloro vita, laloro felicit .

Peccato che questo dono della presenza degli atri non lo valutiamo

e non |o gustiamo abbastanza durante la nostra vita, se non in rari casi,
come per esempio quando una persona caraci viene a mancare
perch@ se nevaa vivere lontano o perch@d muore,

oppure quando, innamorati, s ha nostalgia della persona amata.

Se ogni persona esiste come dono per gli altri,

laprimacosache pu fare L proprio essere presente.

Esserci quando | atro L vicino o parla,

per dargli tutto il tempo, | attenzione, la comprensione, lafiducia.
Esserci quando | altro £ in una qualungue necessit , per dare aiuto.

Sono forseio il custode di mio fratello?

rispondeva Caino aDio che gli chiedeva dov era suo fratello Abele.

Colui che vivelasuavitacon laresponsabilit di chi conosce lasuaunicit ,
non L assente, distratto, impegnato in altre cose,

mat., in ogni momento, tutto intero per la personache ha davanti;

non halatesta eil cuorein un altro luogo o in un altro tempo,

poich@ sachel unicacosache pu daret se stesso

Nellavitat assente colui che s lasciaimpegnare dal passato o dal futuro,

dai ricordi o dai desideri, dai dubbi o dalle paure, dai giudizi o dagli interess,
perdendo la possibilit di dare quellarisposta che solo lui poteva dare,

e senzalaquale| altro sperimentala solitudine e latristezza.

Spesso questa solitudine e questa tristezza

sono | unico alimento di molte persone,

g piegate dalle difficolt , dalle malattie, dall incomprensione.
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L AMORE GRATUITO

Cos come nessuno nasce da @ ma daaltri,
allo stesso modo nessuno £ chiamato a vivere per sdma per gli altri.

Inrealt siamo fatti gli uni per gli altri!

|0 sono nato per te. Vivo per te. Tu sai lamia vita. Grazie perch@d ci sai.
Queste frasi hadiritto di dirle non solo un innamorato alla persona amata,
ma ogni cosa che esiste nel riguardi di tutte le altre, senza escluderne nessuna.
Niente . inutile, nessuna esistenza t. insignificang, nessun ruolo £ secondario,
giacch@ogni cosa t chiamata ad essere dono per tutte le altre cose che esistono.

L essere dono s comprende facilmente quando ci s innamora,

poich@ | amore fa sentire | altra persona cos importante, da vivere per lei.
Quando uno ama capisce che | amore

pu essere solamente gratuito e disinteressato,

perchd vuole il bene dell altro atal punto davolene| esistenza e larealizzazione.

L amore gratuito genera pensieri, azioni, desideri, progetti

con unacreativit prorompenteil cui finet lafelicit della personaamata
Non fadel bene per sentirsi pig buono,

non fa grandi cose per riceverne ammirazione,

non ama per poters sentire realizzato.

Questo modo di comportarsi manifesta solamente il culto di se stesso,
mentre | amore gratuito non hamai di mirala propria soddisfazione.

L amore gratuito ci rivelacosact dietro il mistero dell origine di tutte le cose.
Per poterlo capire fino in fondo occorre viverlo fino in fondo,
sintonizzando i propri pensieri, desideri, istinti, azioni, con lalegge della gratuit .

Occorre chelo spirito della gratuit diventi | uni co animatore della nostravita,
per poter fare | esperienzadi essere e di vivere

secondo |la Natura delle cose,

per poter capire che amore e gratuit sono due facce della stessaredlt : la Vita.



LA NATURA DELLE COSE

Dando uno sguardo a modo di comportarsi della natura,

notiamo questa gratuit nel sole che sorge per i buoni ei cattivi,

nella pioggia che scende sui giusti e sugli ingiusti,

nell albero ched lasuaombraei suoi frutti ac hiungue voglia goderne,
nella vita che continua dopo un incendio o dopo un disastro o una guerra.

Notiamo altres questa gratuit nel fatto che

ogni creaturad i suoi frutti semplicemente perch@ £ se stessa
semmai qualcosaesige, L il rispetto di quelle condzioni
chefanno s che Sia e cresca secondo la sua natura.

Dopo di che, | acqua bagna, disseta, lava, scorre, perchd t acqua
€ non per smpatia o per tornaconto.

Il sole scalda, illumina, sostieneil suo sistema perchd £ sole

e non perchd L. stipendiato o adorato da qualcuno.

Dando uno sguardo a modo di comportarsi degli uomini,

vediamo troppo spesso che il ricco sfruttail povero,

cheil pigforte schiacciail pig debole e chi ha studiato prevale sull ignorante.
Le persone usano quello che sono e quello che hanno

come un potere per dominare sugli altri.

Laddove ci sono privilegiati ci sono anche esclus,

laddove ci sono padroni ci sono anche schiavi.

Il risultato £ | uso degli atri come se fossero oggetti

da sfruttare al massimo e poi buttare.

Leduelogiche, quelladella natura equelladell homo sapiens
SONo in netto contrasto.

Mentre lanatura s mette a servizio dellavita,

| homo sapiens vuole tutto al suo servizio

e fa poche cose senza averne un tornaconto.

Anche lasua buonaazione spesso nasce dal soddis fare se stesso,
per averne un interesse, un utile, un motivo di convenienza,

fosse anche il conquistarsi un posto in paradiso,

come se anche quello fosse in vendita o da meritare.

L essere umano non L fatto per mangiare, bere e riposare;
L fatto per realizzare se stesso con il frutto della sua operosit .
Tutto questo avviene secondo logiche che orientano le sue scelte e le sue azioni.
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Solo lalogica del reciproco essere a servizio dell altro,
faumano il rapporto tra le persone.

Un datore di lavoro, con la scusa che paga | operaio,

s sente padrone della suavita e del suo destino, o si sente benefattore.
Invece entrambi si dovrebbero donare e arricchire,

attraverso lalibera e volontaria collaborazione nel lavoro.

Nellalogicadel senso delle cose nella Natura,

chi d s arricchisce primaancora di ricevere un c ompenso,

e chi riceve, se non fafruttificare quello che haricevuto,

diventa ladro, sprecone, antievoluzionista.

Colui che non haimparato a dare e adars,

diventa un fuorilegge, un parassita che,

mentre da un lato semina morte, dall altro succhia lavitadegli altri.

Non abbiamo capito che latavola pienadi cibi succulenti,

L stataimbandita nei miliardi di anni che ci hannopreceduto,
e che, se ciascuno pensa solo a mangiare e non a seminare,
non rester niente per nessuno.

La Natura haintrapreso un viaggio che porter atermine

e noi non siamo gli unici passeggeri.

Ancheil cervello umano £ operadi Chi, ricco di tanpo,

ci faproseguire in questo lungo viaggio dell evoluzione.

Leleggi dell evoluzione, quelle che garantiscono il futuro di questo viaggio,
Sono protette da password, ciok. da un codice segreb,

per scoprireil quale, le possibilit sono infinite quanto i numeri stessi.

Beato chi L trovato intriso di queste leggi e in accordo con esse,
altrimenti dovr sfidare la Natura, che non fermai | suo cammino.
Questa sfida . contraddittoria,

epoichd ci che costituisce ognuno di noi £ naturapura,

equivale al immane impresa di rifare tutto secondo i propri criteri!

Quello che vuoi che gli altri facciano ate, fall otualoro.
E un consiglio pratico, naturale, creaturale,

che racchiude tutta la sapienza del giusto rapporto con gli atri
e che fa capire la natura delle cose.
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SIAMO TUTTI CREATURE

Nessuna delle cose che esistono ha potuto scegliers.
Tutto ci che esiste ha un genitore o una causa che |o ha prodotto.
Si nasce da altri, perci siamo tutti  creature.

Il fatto che tutti siamo creature

non solo esclude che ci siano divinit frale cos e che esistono,

ma e mette tutte sullo stesso piano in quanto adignit evalore,

escludendo privilegi di classe, di razza, di casta, di cultura, di religione.

Per questo motivo nessuno ha diritto di sentirsi superiore agli altri

perchd t. pig grande, pig forte, pigricco, pigintdigente o per volont di Dio!
per 10 stesso motivo nessuno deve sentirsi inferiore perch@ povero o senzatitoli.
Tutti facciamo parte dello stesso universo

e silamo costituiti da elementi chimici come tutte le altre cose.

Chi dallavitae dal destino haricevuto doni speciali rispetto agli aftri,

ha un motivo in pig per dare quello che ha, non per sentirs privilegiato.

In verit nessuno dovrebbe vantars di quello chet, poichd lo haricevuto,

ed anche tutto quello che sae safarelo haimparato da altri.

( Gli specialisti di unascienza o di un arte o di uno sport

possono essere soddisfatti dei loro risultati

efarsi pagare grandi cifre per leloro prestazioni,

giacch@ hanno dedicato molti anni dellaloro vita g raggiungere quei risultati,
ma spesso dimenticano che questo L. stato possibile

Siagrazie ad un corpo umano efficiente che hanno ricevuto,

Siagrazie all esperienza dei maestri dai quali hanno potuto imparare ).

Nessuno dovrebbe arrogarsi privilegi per il semplice fatto che £ nato in una nazione
o0 in unafamiglia dove le condizioni economiche, sociali e culturali
gli hanno dato pig possibilit di altri.

Riconoscere che tutti siamo creature significa ammettere che tutti siamo limitati,
che tutti abbiamo uguale dignit e che nessuno £ speciale rispetto agli altri.

Ci sono lediversit, mac £ anche unaunit di fon do che ci apparenta.

Quello checi lega, primadi essere un sentimento o un pensiero manifesto in noi,
t lastessamateriadi cui siamo fatti, £ |a stessaFornace da cui proveniamo.

Il campione, lo scienziato, | intellettuale, | arti sta, | astuto,
non dovranno mai dimenticare che quello che sono lo hanno ricevuto dalla stessa
mensa della vita ala quale siamo seduti tutti con un uguale Invito e Diritto.
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LAVITA SI RIEMPIE DI GIOIA CONDIVIDENDOLA

Non c t vita senza Condivisione

Niente e nessuno nasce senzail contributo di altri.

Non ci sarebbe vitafisica, n@d spirituale; non ci srebbe esperienza umana,
progresso, evoluzione, senza un dare e un ricevere.

Proprio perchd s nasce da altri,

t alivello strutturale che portiamo innoi ci chegli atri ci hanno dato.
Noi siamo la condivisione vivente, essendo fatti di materiale altrui.

E nelle nostre cellule che portiamo tutti quelli che ci hanno preceduto.
Anche per crescere e maturare dobbiamo condividere |a stessa casa,

le parole di un linguaggio, i pasti, gli affetti, i sentimenti, gli ideali
Insomma non £ solo per nascere,

mat soprattutto per vivere e per crescereche ¢ £ bisogno di condividere.

Selavitat un dono e vivere pienamente significadonars,

Il condividere . la concretizzazione di questo donas.

Condividereci ches ha,

non come un gesto matematico di dividerein parti uguali,

(difatti non funziona neppure quando un genitore lasciai suoi beni ai figli),

ma come azione che nasce dallalibert del dare

e dal voler rispondere alle necessit dell altro.

C Lt chi hapensato ad una uguaglianza matematicatra gli esseri umani,

ma chi | ha attuato nella sua nazione (per gli altri), li ha assoggettati e uniformati.
Condividereci ches t,

non come un imposizione per portare tutti alo stesso livello,

ma come azione che nasce dal dialogo, dalla comprensione, dalla comunione,

dal voler conoscere, dal voler capire.

C L chi hapensato ad esportarei propri valori, sritti pig sulla carta che nellavita,
colonizzando, imponendo una fede o una democrazia, ad altri popoli,

senza sforzarsi di capire laloro culturaerispettarei loro ritmi di adattamento.

Il condividere ci fa uscire dal guscio del nostro io, della nostrafamiglia,
dellanostra patria, della nostra cultura

e ci rende aperti e disponibili non solamente adare,

ma anche aricevere e ad accettare quello che £ diverso.

Il condividere non solo ci libera dalle catene dell egoismo,

ma anche da quelle del razzismo, del campanilismo, del settarismo.

Che senso halavita?
Esso appare all orizzonte quando la s condivide.
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GRATIS?

Gratuit non significalavorare gratis,

significa non fare della vita un commercio,

secondo il quale non s deve fare niente per niente,

e s deve costruireil proprio guadagno approfittandosene degli altri.

Proprio perch@ non sisfrutta | atro, chi lavora deve meritars il suo salario
e chi riceveil lavoro deve pagarlo quanto vale.

Colui che lavora offre un servizio ed L libero di ron farsi retribuire,

chi invece riceve, hasempreil dovere di essere grato e di pagare,

ameno che non siaun vero necessitato e non ha nulla da dare.

Lagratuit £ negatadal guadagno truffaldino.
Gratuit significa non imbrogliare,
non sottovalutare nd sopravvalutare.

Ci sono volute Rivoluzioni per proclamare libert , uguaglianza, fraternit per tutti.
Si parla, finalmente, dei diritti del lavoratore, della donna,

del bambino, dell anziano, dell anmalato, del carcerato

Ad ogni nazione t. lasciato il compito di proclamarequesti diritti attraverso

le leggi, ma anche di farle rispettare, poich@ pertutti £ pig facile dire che fare.

E normale che, dopo mesi di lavoro,

il contadino o | allevatore venda a un prezzo,

e chi distribuisce, tolte le spese, guadagni il triplo o di pig?
Malamentalit commerciantet cos radicatain tuitti,

che non t difficile trovarla anche nelle pig nobili cariche.

Un medico pu pensare pig afare soldi cheacurare,

unimpresapu lesinare sui materiali da costruzion e per guadagnare di pi@.

In ogni mestiere ognuno pu sfruttare le occasioni e le capacit che ha,

per guadagnare di pig o arricchirsi, senza badare allaqualit del suo lavoro.

E logico che chi vuole far soldi, aspira alle occasioni migliori:

quanti fanno politica per passione e dovere e quanti per interesse e per far carriera?
Chi vende armi, chi spaccia droga, chi sequestra una persona,

chi sfrutta gli operai pagandoli poco,

non lo faperch@ t cattivo , lo fa solo per soldi.

Il professore che cambia libri ogni anno pensa alle tasche delle famiglie?
Quando il medico prescrive un esame o un farmaco, pensa a bene del paziente?
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Certe situazioni professionali possono divenire un occasione privilegiata:
Come quelladi uno specialistache in ospedale

non prende in considerazione un ammalato,

se prima non passa dal suo studio a depositare una parcella,

Spesso senzarilasciare ricevuta fiscale

oppure come quella di una guardia di finanza che, guarda caso,

non vamai a controllare quel noto chirurgo,

mavainvece afare la spesa, senza pagare,

da certi clienti che non sono mai perfettamente in regola.

Gratuit significanon fare soldi sullapelle degli altri;
significa non costruire la propriafelicit sulle m acerie degli altri;
significa coniugare le proprie aspirazioni a quelle degli altri.
Gratuit significa saper dare,

per essere grati nel riguardi dellavitache ci hariempito le mani.

La Gratuit £ un modo di essere della natura,
unalegge, come per esempio quelladellagravit ,
con laquale tutte le cose devono rapportarsi.

L uomo pu essere aservizio dei soldi 0 questi pos sono essere al sUO servizio:

£ questione di cultura, di mentalit spicciola

Se un politico fa unalegge o un opera pubblica, se un chirurgo fa una operazione,
se un Ente Assicurativo propone una polizza,

e tutti loro hanno lamentalit di guadagnare sold i ,

t lecito dubitare che |le loro proposte siano statesuggerite

pig dallaloro tasca che dal bene altrui.

In qualunque mestiere o professione, se uno sa e safare,

non solo pu far beneil suo lavoro, mapu consigl iaregli altri.

Quante volte ci £ capitato di ascoltare dei consigli, nel fare un viaggio,
nell acquistare o nel costruire una casa, nel comprare un elettrodomestico
per poi accorgerci chet stata unafregatura.

Maafregare gli altri nont solo chi, sapendo pocq

sarebbe bene che non desse consigli,

anche chi conosce molto bene il suo mestiere, pu, aproposito,

dare dei consigli shagliati, perchd il suo scopo tguadagnare di pig.

Proprio quando il consiglio si vestedi autorit
come quello di un medico, o di un avvocato, o di uno specialista,
diventa pig difficile poter dubitare e stare in guardia.
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Gratuit non significairresponsabilericevere dall alto,

masignificadareil meglio di S, senzatruffare.

Coloro che sono straricchi, sarebbero semplicemente ricchi,

e coloro che aspirano a stare meglio avrebbero meno possibilit di arricchirs,
ma ci sarebbe anche meno ingiustiziae meno divario trale class sociali.

Nessun albero darebbe frutti senza avereil suo spazio per crescere

e senza poter ricevere nutrimento dallaterrae dal aria

Nessun predatore uccide quando non ha fame.

Mal homo sapiens, nellavita, accumula oltre ogni futuro bisogno.

L homo sapiens, facendos chiamare Imperatore o Faraone,

s t proposto, nella storia del suo tempo, come uono divino o e etto;

facendosi chiamare principe, non solo havoluto dei servi per se e lasuafamiglia,
ma ha voluto pure il dominio sullaloro vita, per decidere se farli vivere o morire.

Non chiamiamo pig sensate leazioni di coloro che hanno creato schiavi:
carne da macello senza diritti, senza dignit , senz a riposo

modellando per questi schiavi una vita che nessun animale sventurato
hamai ricevuto dalla natural

Non chiamiamo pig sensata | affermazione che gli Indigeni, i Negri, gli Aborigeni,
siano inferiori, senza anima, quasi animali

ottimi come servi, come schiavi o per i lavori pig umili,

e nell epoca moderna, ottimi da colonizzare, dacivilizzare

Eppureil cervello dell uomo non £ cambiato,

ed £ oggi quello che eramillenni fa

Quanto tempo c L voluto per capire queste cose,

guanto ce ne vorr ancora per capire che siamo una solarealt !

Oggi come dlora, il difficile non & comprendere cte siamo tutti umani,
il difficilet liberarci dall istinto a prevalere aull altro,

che, politicamente, socialmente, culturalmente, sessual mente

ed anche religiosamente ci spinge ad essere migliori, pigforti, superiori;
specialmente quando | altro non piace per il colore che ha,

per lamentait che ha, per lafamache ha

specialmente quando | altro £ presentato o rappresentato come rivale .
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Da questo punto di vista, ¢ £ ancoramolta strada da percorrere;

speriamo che non occorrano altri millenni,

poich@ il progresso scientifico e tecnologico, senail progresso umano e spirituale,
finirebbe per divenire il mezzo moderno per realizzare | antico istinto a dominare.

Oggi comeieri, | uomo pu essereil pig crudele cr iminae,

oppure essere capace di avere sentimenti di comprensione verso i suoi simili.
Anche oggi ogni nuovo nato pu ricevere dallasociet,

quell insensato modo di costruirsi lavita, fatto di privilegi, truffe,

furbizie, raccomandazioni, clientelismo,

calunnie, menzogne, razzismo, per dominare sugli altri.

Nessun nuovo nato, senza abbeveras alla cultura scientifica,

sfuggirebbe all ignoranza di tutti quel beni cheil progresso ha acquisito.
Similmente la culturadel valori e dei diritti sociali, conquistati a caro prezzo,
devono poter essere insegnati e praticati con pig@ convinzione,

siain ogni nazione che fradi esse,

poich@ i pregiudizi, le paure, i razzismi, i fanatsmi

possono crollare pig facilmente di fronte allareat di amicizia,

che pu nascere con le occasioni di incontro, di interscambio, di conoscenza.

Lagratuit & lospirito di un modo di agire che genera azoni corrette,
non £ una utopia, NG un concetto sofisticato,
n@ unlusso spirituale per pochi addetti.

Lagratuit ci collocainun atrarealt : lafratellanza univ ersale,
che fa vedere nelle altre persone, altri se stesso, altre versioni di se stesso,
e nelle atre creature, altri modi che condividono | esistenza con noi.

Questo modo di considerare le cose,
t labase di unacomprensione diversadi tutto quello che esiste,
e soprattutto del significato di ogni cosarispetto ale atre.
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CON LA STESSA MISURA

| mmaginiamo che la Natura sia costretta a trattarci come noi trattiamo gli altri,
e ad usare con noi lanostra stessa logica,
il nostro modo di comportarci, di giudicare e di valutare le cose.

Nel casoin cui lagratuit non fosse lalegge che regolalanostravita,
primadi qualunque altraintesa,

la Natura potrebbe chiederci di saldareil debito esistenziale.

Ogni essere umano, infatti, nasce con un debito,

anzitutto quello del proprio essere e poi quello del proprio esistere,
poich@ non ha potuto comprare i singoli pezzi che b costituiscono,
nd il brevetto del loro funzionamento in armonia.

Questo debito £ impagabile

perch@non abbiamo nulla di veramente nostro con cui pagare.

Miniere d oro, giacimenti di petrolio, ettari di propriet sono della Natural
Con che cosa pagheremo le nostre cellule ei vari organi?

E selaNaturatagliasse | erogazione per il funzionamento del cervello,

del fegato, del cuore, del midollo spinale?

Dove andrebbe a finire la bravura dello scienziato, dell artista, del campione,
del politico, dell operaio, anche del ladro e dell assassino?

Ci potr essere gratuit verso chi non hacapito e vissuto lagratuit ?
Impostare lavita sul profitto e farne di essa un commercio

portal uomo a usare gli atri per il proprio tornaconto,

ma |o mette nella condizione di un creditore senza scampo,

che dovr pagarefino all ultimo spicciolo

guanto meno | affitto di tutto quello che haricevuto e goduto.

LaVitaci ha preceduto e ogni giorno ci tratta con gratuit ,

affinch@ anche noi impariamo afare altrettanto.

Nessuno pagal aria che respira, senzala quale avrebbe pochi minuti di vita.
Nessuno paga | acqua che viene dal cielo e che alimenta ogni sorgente dellaterra,
senzalaquale il mantenersi in vita sarebbe questione di giorni.

Nessuno pagalaluce, il calore del sole e uninfinit di altre cose

LaLegge che generalavitat unaeunica,

nellalibert ognuno pu scegliereil modo di relazionars agli altri,
esar giudicato, misurato, valutato, trattato

con lo stesso metro e nel medesimo modo che egli ha scelto.
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L AMICIZIA

L amiciziat laredt pigbelladellavita,
essa nasce spontaneatra alcuni esseri viventi, mentre L difficile con altri,
s d non solo trale persone ma anche traanimali, etraquesti el uomo.

E incredibile lafesta che un canefaa suo amico-padrone,

come siadeciso ad affrontare il pericolo per salvarlo da esso,
come stiatriste elo cerchi quando il suo amico £ assente o0 muore.
Pensi cheil cane faccia tutto questo perch@ ricevecibo?

Quello cheli legavaben adil delleparole,

perchd esiste unlinguaggio e un intesa fatta di gesti, di sguardi,
di complicit , di simpatia, di un attrazione mister iosa e piacevole

Seci t possibile con gli animali, tanto pigtragli esseri umani,

anche se fraloro ci possono essere molte realt ch e ostacolano | amicizia:
sono le mille cose che occupano altroveil loro tempo,

laloro attenzione e soprattutto il loro cuore.

Mentre| amiciziarespirasolo | ariapuradi un cu ore sereno,
disinteressato e presente, tutto intero, nel momento che s stainsieme.

L amiciziafaviverel atroin se stessi, perch@d 9§ amaquello chel atrot efa
Per questo piace come | altro L fatto, come pensa, come si veste, come S muove,
e s stabenein sua compagnia danon stancars mai.

Conl amico s pu parlaredi tutto, con lamassima confidenza,

dagli argomenti pig privati ai desideri piggrandi, ai progetti per il futuro.

Traamici, tutto questo s d spontaneamente.

E | amicizia chefadono delle suerealt acoloro chelavivono,
facendoli sentire come una fontana dalla quale sgorga, abbondante,
un acqua fresca e buonissima che non . frutto dellafontana,

madi una Sorgente infinita che li nutre, li disseta, li lava, li vivifica

Come una pianta ha bisogno del suo habitat per crescere rigogliosa e fiorire,
cos purel amicizia non prospera se non a precise condizioni,

prime fratutte la semplicit el atruismo.

L amoredi amiciziat cos grande eradicale, cos profondo e totale,

cheil suo tradimento causa il dolore e la delusione pig grandi.

Viceversa, lasuafedelt nel tempo, nonostante le prove e le difficolt ,

L il regalo pig bello che lavita possafarci.
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LA RELAZIONE CREATURALE

L uomot un essere sociale e come tale k. fatto per larelazione,
Nellarelazione egli hal opportunit di scoprire siase stesso che gli altri,
venendo a conoscenza di quello che . capace di faree di sentire per loro.
E nei riguardi degli atri chevivr | atruismo ol egoismo,
lacompagniao | isolamento, | invidia, lagelosia, | inganno o | opposto.

L unicarelazione degna dell essere umano

£ quella che nasce da un cuore che sa amare disinteessatamente.

E unarelazioneche s pu definire creaturale,

che portaad amare | altro solamente perch@ questi esiste,

non per quello che fa o pensa, non per le qualit che ha, n@ per la suafede,
ma solamente perch@ tcreatura come lui.

Di solito le persone si sentono molto amiche e pensano che a unirle
sail fatto che hanno gli stessi interess, gli stessi gusti,

le stesse esperienze, le stesse idee, gli stessi sentimenti

e succede che cambiando interess, esperienze o an che solo paese,
finisce | intesa e nasce | indifferenza.

Invece chi ama un altro come creatura,

sachet una persona unica, misteriosa, libera, senprein crescita;

per questo con la delicatezza e la sensibilit di chi ci tiene,

non sar mal assente, anche se lontano,

emal cesser di desiderare il benetotale dell altro, anche se cambia

E possibile unarelazione cos ?

Eppuret | unicache s meritaladefinizione di umana.

Se fossimo un albero, diremmo che per dare frutti diversi sono necessarie due cose:
accettare | innesto di unanuova qualit di pianta in se stess,

ed essere decis atagliare tutti i propri rami fuori del nuovo innesto.

Allora, potremmo essere capaci di essere umani :

con il buono eil cattivo, con il ricco e il povero, conil grande eil piccolo,

con il simpatico el antipatico, con il credente e | ateo

solo perchd e una creatura.

Quando una persona ha gustato lafelicit di essere stata amata per prima,
guando ha capito che anche lel deve fare |o stesso,

(edinci chek chiamataafare, nellavita, nessunolapu rimpiazzare)
alloracapir che amare gratuitamente £ un dono misterioso,

L comerinascere, L ritrovare la Sorgente.
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SOCIALITA

| sentimenti, il pensiero ed il linguaggio capace di esprimerli e di comunicare,
dimostrano che | essereumanot sociale,

t fattoper gli altri e per stare con gli altri.

Alcune persone sono timide, altre sono espansive,

maaldil del carattere, nessuno L fatto per stare solo.

Di solitudine ci st ammalae s pu anche morire,

eppure quanta ne sperimentail nostro cuore!

anche set attorniato da tanta gente.

Inrealt una personarimane sola
finch@ non trova posto nel cuore di un altra
poich@la vera casa dell uomo £ | uomo stesso.

Succede che parlando o stando con altre persone,

s hal impressione che laloro casat troppo piccda per stare in due:

SONo egoiste e pensano solo aloro stesse.

Oppure laloro casa ha porte e finestre ben chiuse, circondata da un alto muro:
sanno gi tutto, non si mettono mai in discussione.

Ci sono altre persone che si presentano bene e ti ricevono con un sorriso,
marti fanno restare alaportae non ti dicono: entra.

Altri ancorati fanno entrare, sembra che stiano parlando con te,

ma hai | impressione che ti hanno lasciato solo,

perchd loro, pig che ate, pensano all argomento dicui si parla.

Solo | amore rende possibile essere presenti, attenti, cordiali e far fare | esperienza
di stare veramente insieme, poich@solo un cuore che ama capisce un altro cuore.

Socialit significa saper stare con gli altri e sap er dialogare,
e questo suppone saper accettare tutte quelle differenze
che gli altri ci propongono con laloro presenza.

Socialit significa essere capaci di accettare, com prendere

ed andare aldil delle diversit ,

(che ci portano ad avere esperienze, pensieri e sentimenti diversi),
poich@ solo cos avvieneil vero incontro con gli dtri,

per scoprire con sorpresa che abbiamo la stessa natura.

Alloraviene spontaneo chiederci come saremmo noi se fossimo al loro posto.
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IMMEDESIMARSI

Per unacivilt amisurad uomo e degnadi lui,
Servono scienza, tecnologia, coscienzae leggi che regolano il tutto.

Gli interessi personali rendono ciechi! Lanecessit aguzzal ingegno!
| diritti degli operai non li hanno creati i datori di lavoro.

| diritti delle donne non li hanno creati gli uomini.

| diritti degli animali non li hanno voluti quelli cheli abbandonavano.

Un atteggiamento che pu aiutarci acapiree acreare giustiziat :immedesimarsi!
ciot. metters a posto dell altro, profondamente e coerentemente.

Se un uomo vuole capire unadonna, deve non solo mettersi nel suoi panni ,
ciot nelle situazioni in cui viene atrovars per i semplice fatto che £ donna,
ma anche nel suo animo, nella sua psicologia, nel suo modo di vedere larealt .
Diversamente quest uomo s verrebbe atrovare nella stessa situazione di chi,
conoscendo solo la sualingua,

vuol dialogare con una persona di nazionalit diver sa

La stessa cosa vale per chi vuole capire un bambino, un anziano,

un portatore di handicap, un detenuto, un ateo, un credente,

uno di un atrareigione, uno di un altro partito politico,

uno di un’ atraregione geografica, uno di un altromestiere

insomma uno diverso da s e dalla propria esperiena.

Immedesimarsi non £ unaconcessione, tipo buona azione,

£ semplicemente una condizione per comunicare conl altro,

al pari di conoscere lalingua della persona che vuoi comprendere
eadlaquale vuoi dire quello che pensi.

Immedesimarsi, ciok sentirsi | atro, viverel altro, diventare| altro,

non £ cos facile come cambiars | abito,

perch@ consiste nell assumere tutta la sua vita e utto il suo tipico ambientarsi.
Immedesimarsi L il mezzo che aiuta ad aprire la merte,

liberandola da pregiudizi e preconcetti;

che aiuta ad aprireil cuore, liberandolo da paure ed ignoranze;

che aiuta ad aprire | anima, facendole sperimentare altre esistenze.

Questa apertura fa comprendere il perch@d di molti dteggiamenti,

di molte prese di posizione, di molte reazioni,

e diventa come un ponte per oltrepassare i propri confini,

per uscire da s, per scoprire nell atro un simile cos uguale e cos diverso!
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Quando ci s immedesima, s entranell atro, non si L pig se stesso.

Questo atteggiamento evita di continuare a guardare il mondo

solo con i propri occhi, credendo che L vero solo quello che ci hanno insegnato
o quello che riteniamo tale in base alla nostra esperienza.

Questo atteggiamento evita di fare di se stesso, della propriavita

e dellapropriafamiglia, il centro attorno al quale deve girare tutto.

Se capita che uno dissentada quello chel altro dice o fa,
t. perch@ conosce veramente | altro.

Sevorr aiutarlo in qualche modo,

lo far non amodo suo o secondo i propri criteri e valori,
masapr dare solo quello chel altro si aspettada lui.

L atteggiamento opposto all immedesimars £ la conquista

con essa s desidera allargare le proprie frontiere

efar s chei nuovi popoli diventino come noi,

che vivano e pensino come noi e per noi.

Erail sogno dei grandi Imperatori, manon solo di ieri,

quello di alargareil loroimpero fino ai confini dellaterra

e di poter assoggettare i vari popoli ala propriacultura.

L illusione di creare un unico popolo, che stesse i n pace,

passava per la strada del dominio e dell imposizione delle proprie leggi.

E difficilerispettarel altro senza comprenderlo,
manon ¢ £ profonda comprensione senza immedesimazione!

Questo altro pu essere chiunque, di qualsiasi et e nazione.

Questo altro pu essere anche qualunque animale, del mare, dell aterrao dell aria.
(S parladei loro diritti, oltre che dellaloro utilit nell eco sistema,

ma hanno un valore esistenziale anche loro, tutto da scoprire;

hanno unaloro intelligenza ed unaloro esperienza).

Questo altro pu essere qualungue pianta,

dellaquale se ne conoscel utilit come polmonedi ossigeno

e come minieradi elementi curativi,

ma c £ molta strada da percorrere nella comprensione del mondo vegetale.

Questo altro £ ogni cosa che esiste!
Non c £ amore senza rispetto e non c L rispetto serza comprensione!



PER CHI VIVIAMO ?

Ogni giorno ci sono mille motivi per inveire, gridare,
mandare a quel paese molte persone,

perch@ sporcano la casa, mettono in disordine,

sono lenti, non fanno il loro dovere

Molte volte abbiamo i nervi afior di pelle,

perchd le cose vannostorte, ciok. non vanno come noi vorremmo.
Ci affanniamo e ci inquietiamo per molte cose,

ma veramente ne vale la pena?

Dentro di noi abbiamo una scaladi valori

dove collochiamo le cose e le persone in ordine di importanza.

Nessuno s arrabbia, lotta e si sacrifica per cose a cui hon ci tiene.

Seal primi posti mettiamo valori erealt secondar ie,

non solo rischiamo di vivere e |ottare per quello che non ne vale la pena,
maci arrabbiamo e buttiamo il sangue per molte sciocchezze.

Per chi viviamo? Per |le persone o per le cose?
Per i bisogni di coloro che abbiamo davanti o per leidee ed i programmi?

Dobbiamo capire che le persone valgono pig di tutto il resto

e che arrabbiarsi per il resto significa perdere non solo le staffe,
ma ancheil senso dellavita

A ragione, dopo aver vissuto per tutt altro,

Ci sentiamo svuotati, avviliti, delusi, stressati, scontenti

Mentre gli altri continuano con il loro modo di essere,

e s sentono, aragione, piglontani da noi.

Ogni persona, anche se ci manda a quel paese,

vale pig dei motivi che ci fanno andare in bestia.

Se, primadi parlare, sintonizzassimo il nostro animo su questa verit ,
metteremmo afuoco i giusti sentimenti

e, con il tono, cambierebbero le parole con cui ci dirigiamo agli altri.

Se poi questi altri sono le persone anoi pig care,
abbiamo un motivo in pig per non dimenticare che viviamo per loro,
per non tradirli, abbassandoli di rango e mettendoli dopo molte cose.
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Per non arrabbiarci non basta munirci di pazienza,

primadi tutto bisogna sgombrare il terreno dai falsi valori:

ordine, precisione, programmi, velocit , bellezza, perfezione, uniformit
e mettere al loro posto quello che vale di pig: le persone,

acominciare da quelle con cui viviamo ogni giorno,

soprattutto quelle a cui siamo uniti da promesse d amore

e dadoveri profondi quali | essere genitori ol esserefigli.

Anche nellavitasociale vale la pena chiedersi  per chi vivo?

L autista che guida mettendo in pericolo lavitadegli altri,

0 parcheggiala macchina, prendendos due posti,

0 schizzando | acqua delle pozzanghere sui pedoni, quando piove,
o prendendosi |a precedenza senzamai darne una pe r chi vive?.

In qualunque mestiere, in qualungue situazione,

in qualunque posto di responsabilit , ognuno, per ¢ hi vive?

Quando agisce, parla, decide: prende in considerazione anche gli altri?
prende in considerazionei loro diritti, le loro necessit ,

i loro desideri, il loro parere, laloro situazione?

non per esserne condizonato, bens per essere aperto;

per essere con gli altri, proprio come la vita sociale suggerisce;

per essere umano e non un predatore o un approfittatore;

per essere umano e non una macchina o un burocrate.

Fare |le cose per abitudine, usando |a testa senza metterci il cuore,
declassal uomo al rango di un macchina o di un computer.

Fare le cose con | anima, significafarle con personalit ,

con motivazione, convinzione e soprattutto comprensione.

Penso ad ogni mestiere, ad ogni scoperta scientificae mi chiedo

guante cose | uomo ha fatto per amore, quante atre hafatto per abitudine,

guante per lavogliadi conoscere e quante per lavogliadi guadagnare molti soldi.
Mi chiedo se il motore che spinge lacreativit del | uomo a studiare, investigare,
rischiare, sia solo il commercio o anche qualcos al tro.

D atrondeil volontariato esiste, come esistono le cosiddette societ ONLUS,
le cui azioni non mirano al lucro.

Esistono quelli che si prendono a cuore leingiustizie

subite da atre persone in qualunque parte del mondo.

Essi non accettano chei diritti umani non siano riconosciuti e rispettati

in tutte le nazioni che esistono sullafaccia dellaterra
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DOV E IL CUORE ?

Se un uomo non ha desideri, aspirazioni, ideali, uno scopo, un fine da raggiungere,
lasuavitat piatta, monotona, infelice.

Il desiderio di molti £ poter essere ricchi,

perch@ a un ricco non manca niente;

pu fare quello chevuole, pu averegli altri a s uo servizio,

pu anche comprare laloro volont , leloro decisio ni oil loro silenzio,
speciamente se sono decisioni politiche o quelle di un tribunale.

Chi fadellaricchezzal ideale della suavita,

crede di trovare sicurezza e salute nei soldi.

E verocheconi soldi s possono fare tante cose,

machi ce | ha: accumula, s riempiedi beni, fal usuraio,

usagli atri ele cose del mondo per accrescereil proprio tornaconto,
senza che migliori di poco la giustizia sociae, lafame nel mondo,

la condizione umana e la condizione del pianetaterra.

Raramente laricchezzat onesta,

poich@ nasce e si ingrandisce con |o sfruttamento &l uomo e del mondo:
operai mal pagati, ricattati, senza diritti,

commercio fraudolento, imbrogli, inganni, divario enorme fra comprare e vendere;
foreste e animali sterminati, inquinamento dell ari a e delle falde acquifere.

Dov t il cuore del ricco? Chi ama? Cosa desidera?

Cosa costruisce con i soldi e con il tempo della sua vita?

Lastorialo mostra: Grandi palazzi e ville per se,

costruzioni monumentali da mostrare ai posteri,

ricchezze e tesori dalasciare agli eredi,

etutto ci aprezzo del lavoro di chi per loro non vale niente e costa poco.

Ma ricchi non sono solo quelli che hanno molti soldi e beni,
lo siamo tutti quelli che ci sentiamo attaccati alle nostre cose.

Quanta stoltezza c £ nel dimenticare cheogni uomo nasce nudo

e quando muore non porta nulla con se.

Si viene a mondo a mani vuote e s lascia questo mondo con le mani vuote.
Ma questo mondo, dopo la nostra esistenza,

dopo che vi abbiamo abitato e o abbiamo usato,

non sar piglo stesso,

e di questo dobbiamo rendere conto.
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Il cuoret fatto per amare, perci ognuno trover i | suo cuore nelle cose che ama.
E per le cose che ama che ognuno vive, lavora, lotta, s inquieta, fa progetti

| ci sar il tempo trascorso della propriavita

esar chiaro per chi o per che cosa ognuno ha vissuto.

Perle di inestimabile valore sono gli istanti della nostra vita:

sono il vero tesoro.

Beati noi seli viviamo per quello che nellavita havalore,

per quello che portafrutti duraturi.

Beati noi seinvestiamo tutto sull uomo, sulla pace, sullagiustizia,
sul rigpetto, sulla misericordia, sulla comprensione, sulla comunione.
Questi beni non perdono il loro valore nel tempo,

anzi lo acquistano sempre di pig, all infinito.

Stoltezza, come disse Galileo, L attribuire pig valore a una pietra preziosa
piuttosto che a un pugno di terra, che nel prenderlaci sporcale mani.
Questa t capace di far germogliare un seme e darci nutrimento,
guellanon solo non ci nutre,

manon ci dar lo splendore che manca ai nostri occ hi,

nd lafelicit che mancaal nostro cuore.

Poich@la vita vale pig del vestito, della casa, della macchina del mondo intero,
elagioiabrillapig di un diadema.

Ognuno trovail suo cuore nelle cose che ama: esse sono il suo tesoro.

Se questo tesoro vale quanto il suo cuore e lasuavita,

allorasar capacedi realizzars ata punto dapoter affermare chet felice.
Poich@ non solo il cuore, matutto | essere umano tLfatto per amare;

nelle cose che amatrover sestesso e dalle cose cheamasi lascer modellare.

Scegli bene cosa e chi amare,
poichd essi condizioneranno le tue scelte e latuavita.
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LA COMPASSIONE

L albero s riconosce dai fruitti,

poich@ £ impossibile vedere more su un fico o banae su un pero.
Eppure dalle nostre mani, dalla nostra mente, dal nostro cuore,
vengono fuori frutti contrastanti: egoismo e altruismo, ira e mansuetudine,
perdono e vendetta, impegno e menefreghismo

Spesso il contrasto ha una sua logica,

poich@ L frutto coerente dell avere due pesi e duemisure:

unaverso di noi, le persone e le cose che ci piacciono,

un altraverso gli altri e le cose che non ci interessano.

Ci sentiamo buoni e giusti poich@ amiamo alcuni e aiutiamo alcuni,
ma con altre persone, in atre circostanze, in altri momenti,

i nostri frutti non sono buoni N@ giusti, anzi tutb | opposto.

Unamelamarcianon annullalabont delle altre mele prodotte dallo stesso albero.
Basta una buona azione per dimostrare che siamo buoni?

Non possiamo essere superficiali verso unarealt chealafine

dovr definire se siamo simili aDio o differenti daLui.

Inreat L difficile trovare un vero giusto

che siatalein tutte le azione della sua vita e verso tutti gli esseri umani.
Questo non ci autorizza a disprezzare nessuno,

maci obbliga anon essereingenui nel costruire la nostra vita,
confidando facilmente in chiunque, senza conoscerlo bene.

Poich@ sappiamo bene chenessuno L senza peccato,

e che ci vuole impegno, costanza, aiuto, comprensione

per poter crescere e per poter divenire un capolavoro di coerenza,
| unico atteggiamento costruttivo £ lacompassione.

Compassione . amore che capisce e comprende fino infondo,

lenisce le pene e curale ferite delle sconfitte,

da coraggio e nuova fiducia per riprendere | impegno.

Compassione t. non giudicare, ma giustificare ed aiuare,

dare unamano a sollevarsi, offrire nuove possibilit .

Compassione t. benevolenza, £ stima, £ perdono. Il rativo?

Nessuno di noi riceve una condanna per ogni errore che commette.
Questat. laviache non solo non vuole far morire dhi ha sbagliato,

ma che gli consente di fare tuttala strada fino ad essere un albero buono.
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COMMEMORAZIONE

Ogni persona, per il solo fatto che esiste, £ un evento straordinario.
Ciascuno hainiziato la sua vita con una vittoria strepitosa:

tramilioni di spermatozoi in garat arrivato primo

guello che contenevalo sviluppo della nostra individualit ;

inoltre poteva arrivare primo, ma non trovare nessun ovulo ad aspettarlo.
Abbiamo avuto fortunal

Siamo il risultato di unavittoria e di un felice e fortunato incontro.

Per questo motivo tutti i nati samo dei campioni.

Ma fra coloro che sono vissuti in epoche passate 0 sono morti di recente,
voglio ricordare con particolare smpatia e affetto:

tutte quelle persone che sono state trattate come schiave
0 costrette a turni massacranti di lavoro:
nelle miniere, nelle cave di pietra, nei campi, nelle fabbriche

Tutte quelle persone che sono state abbandonate allaloro malattia:
lebbrosi, paralitici, menomati, mutilati, ciechi, muti, anziani, malati infettivi

Tutte quelle persone che sono state sfruttate, violentate, vendute:
bambini, donne, madri, operai

Tutte quelle persone che sono state torturate e uccise:

vittime di odi, di razzismi, di riti propiziatori, di sette religiose,
di mafie, di integralismi, di totalitarismi, di despoti,

di interess politici, di interessi economici.

Chi £ pig organizzato e chi hadi pigvince ed L detinato avivere,
maio faccio il tifo per tutti i perdenti della storia:
vittime dell usurpazione altrui e della sfortuna.

Se | evoluzione cosmica, framiliardi di tentativi, sceglieil migliore,
io non voglio dimenticare i piccoli , i poveri,
gli ammalati, gli esclus, i servi, i carcerati, gli ultimi

Ho imparato da Dio e dalla natura,
I modo di essere secondo il quale chi pig ha, pigd,
e chi £ piccolo £ importante quanto il grande.
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IL CAPOLAVORO

Siamo capolavori in continua evoluzione e in armonia con |e altre cose.

Unacelluladel fegato £ pig di unadelle tante celule del corpo

che, asseme dle altre, fanno funzionare il fegato,

perch@ appartiene a un essere umano che non solo vive, ma pensa, ama, progetta
Una cellula epatica, che per arrivare ad essere se stessa e sapere cosa fare

ha fatto un lungo percorso di evoluzione,

faparte di un progetto chevaaldil del semplice essere fegato

per divenireil fegato di un essere umano, la cui sapienza e spiritualit

sono chiamate pure loro a percorrere un lungo cammino di evoluzione.

L uomo dovr passare per la presa di coscienza che anch egli
faparte di un progetto che vaaldil del semplice essere se stesso,
per divenire parte di un genere umano che s realizza globalmente.

Il singolo uomo non sar pienamente se stesso, feli ce e realizzato,
se non L parte funzionante e pienamente integrata el genere umano.

Solamente se | umanit (intesacome | insieme di uo mini e donne,
di tutte le razze, culture ed et ) S scopre come unasolarealt ,
(come un sol corpo, una sola anima umana, una sola razza umana)
sar capacedi integrarelequalit ei ruoli di ogni singolo gruppo,
per il bene siadel singolo che di tutti, senza sacrificare nessuno.

L uomo deve altres prendere coscienza che esiste un universo sconfinato
del quale il genere umano non t il padrone assolutg
ma una parte che deve funzionare affinch@ anche iltutto funzioni.

Questo tutto, altro da noi, non £ solamente materia,

enon t neppure un materiale a disposizione del genere umano,
mat uninsieme diviventi chet soggetto alle stesse leggi,

per | esistenza, la buona salute, lo sviluppo e la redlizzazione di tuitti.

Quando tutto ci che esiste raggiunger lapienezza dellarealizzazione,
ciot. quando ogni essere vivente sar pienamente se stesso

e alo stesso tempo totalmente inserito nell univer so,

alloras manifester labellezzadi questo Capolavoro.
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L AMORE VERO

Tutteleazioni, i pensieri, i desideri, i progetti

che sono conformi @ modo di essere che generalavita,

hanno un unica Radice: | Amore gratuito e disinteressato.
Questo Amore . capace di costruire lacivilt dell uomo giusto .

L amore che vuoleil bene dell atro, lafortunadell altro, lafamadell altro.
L amore che L contento quando tutto va bene al altro,

cos come pu esserlo una madre quando tutto va ben e al proprio figlio,
guesto amoret quello vero!

Questo amore sa condividere con gli altri quello cheuno L ed ha,
samettere al servizio delle altrui necessit se stesso ed i suoi mezzi per essere:
lavistadi chi £ cieco; | udito di chi £ sordo;

laparoladi chi £ muto; | esperienzadi chi non sg

la speranza di chi £ disperato; la pace di chi £ tavagliato;

lacalmadi chi £ agitato; il consiglio di chi £ cofuso;

lacompagniadi chi £ solo; | aiuto di chi £ ammalao;

le gambe di chi non pu muovers; le mani di chi no n safare;

il padredi chi £ orfano; lacasadi chi £ senzatéo;

latavolaimbanditadi chi £ affamato; il punto fermo di chi & insicuro;

la presenzaamicadi chi £ angosciato; il gesto grduito di chi non crede;

il perdono per chi ha offeso; la pazienza per chi diventa molesto;

la compassione per chi sta passando male; la comprensione per chi £ debole;
lafiducia per chi £ indeciso; |a mansuetudine perchi L irritato;

lagioiaper chi £ nellafesta; il pianto per chi £nel dolore;

il silenzio per chi stenta acapire; il rispetto per il mistero altrui.

Colui che vived Amore vive le necessit degli altr i come proprie,

si immedesima con loro, ne comprende le pene, le ansie e la disperazione,
s chinasulle loro piaghe materiali e spirituali,

e, senza averne orrore, curaleloro ferite con scienza e sapienza,

donando o splendore che si addice all essere umano.

Questo amore t. lavocazione di ogni essere umano.
Questo amore ci fa madri della vita e del bene ,
POICH LA VITA HA BISOGNO DI CHI LA GENERA E LA DIF ENDE.



LA SEMPLICITA

L e persone pig mature, pig sagge, pig aperte, con pig esperienza,

sono anche le pig SEMPLICI.

Esse non potranno essere mai arroganti, boriose, inavvicinabili,

perch@ sanno, sullaloro pelle, quanta fatica, quarte prove,

guante indecisioni, quanto impegno, quantaforza di volont ,

guanto coraggio e quanto amore ci sono voluti per essere quello che sono,
e certamente non s sentono neppure degli arrivati.

Quando tu sai con loro, questa semplicit larespiri nellaloro umilt,

nell attenzione cheti danno, nel profondo ascolto,

nell aperturadi cuore e di mente, nella disponibilit .

Ti senti considerato, trattato come un personaggio,

e senti di ricevere non solo tuttaladignit , come non | hai mai sperimentata,
ma anche tutta lafiducia, come di chi £ disposto agiocars la sua vita perte.
E mentre parli di te e delle tue cose,

ti accorgi che larisposta nasce dentro di te, senza che loro aprano la bocca.

Il loro modo di essereti fafare un esperienza spirituale e divina.
Lontano dall umiliarti, dal deriderti, dall accusar ti,

sono capaci di illuminarei tuoi lati migliori,

di stendere un manto di misericordia e comprensione sulle tue ferite,
di farti riassaporare il buon cibo della pace, della fraternit ,

del perdono, della speranza, dellacama

t il cibo cherinnovaletueforze eti preparaaruovi impegni.

La Sapienza della giustizia che non si separa dalla misericordia,

dell amore che non si separadal servizio,

dell umilt chenon s separadallaverit ,

della preghiera che non s separadall operosit ,

della pace che non s separa dalla giustizia,

ti fanno capire che

non c e bene gratuito che non porti con s@ il sacrificio della propria via.
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IL REGALO DELLA VITA

Prova avivere per un giorno, solo per un giorno,

ogni attimo come sefosse un regalo, gi confezionato, della vita;
essatelo offre etu lo accogli come un dono per te,

fiducioso che ogni cosa ha un significato.

Alloranonriterrai casuale, oinutile, o perditadi tempo,
| incontro con la persona che avrai davanti in quel momento;
viceversa, lo riterrai provvidenziae, a proposito, utile per te o per lei.

Alloranon perderai |a pazienza di fronte ad un contrattempo,
sia esso un avvenimento, un imprevisto 0 una persona lenta e noiosa,
che cambiai tuoi piani eti faarrivarein ritardo a un appuntamento.

Allora non giudicherai negativamente

tutto quello che non va come tu avevi programmato o avevi desiderato,
n@ ti fara annoiare daci che nont secondo i tua gusti,

N guarderai con sospetto ogni novit ; viceversa, come s fa con un regalo
guando lo si apre pieni di curiosit , lo accetterai ringraziando.

Alloraprenderai in considerazione tutto quello cheti succede,

dalle cose pig insignificanti e ordinarie a quelle pigimportanti o a cui ci tieni,
poichd tutte le cose possono essere guardate con ochi divers,

con interesse diverso, con significato diverso.

Alloraquel diverso diventer novit, eti riveler  cose nuove e attuali,
come le parole di colui che vuole comunicarti quello che non sai.
Sentirai che stai vivendo la vita per davvero.

Sar diverso dalla fiction dell abitudine, del pregiudizi,

dei programmi scritti nell agenda,

manel qui ed ora chelavitati offre, sperimenterai larealt .

Comeil tuo cuore non pu smettere di battere affin ch@ tu viva,
cos lavitanon smette di offrirti incontri, suoni, immagini, sensazioni, emozioni,
cheti danno lapossibilit di capire, di crescere, di maturare.

Se ogni cosat dono d amore per tutte le altre cose che esistono,

come vuoi che s realizzi concretamente tutto ci ,

senza accettare, aprire e comprendereil regalo cheti £ dato in ogni momento?
Ma a programmare tutto, ogni giorno, non sel tu, £ lavita.
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PROVARE PER CREDERE

Provaavivere unagiornata, una qualsiasi, in modo diverso dalle altre.
Prova aimitare la natura come | abbiamo osservata insieme.

Per un giorno, solo per un giorno, risplendail sorriso per tuitti,

anche per gli antipatici, anche per chi non apprezzi.

Prova, per esempio, avivere dateevi sar dato ,

senzainteressi, senza aspettarti niente, senza essere ringraziato,

senza scegliere a chi, senza che chi riceve se ne accorga,

solamente a chi lavitati mette davanti.

Dai quello che ognuno ti chiede;

pu essere un elemosing, il tuo tempo, un tuo parer e,
latua pazienza, il tuo perdono o un passaggio.

Non £ solo questione di dare soldi, vestiti o cibo

Pu essere cheti venga chiesto di dare un sorriso,

di dare fiducia o rispetto

Tu darai auno, mariceverai daun altro,

riceverai dachi meno te lo aspetti, anche sconosciuto.
Riceverai quando meno te lo aspetti,

avoltelo stesso giorno, a volte anche dopo anni;
riceverai pigdi quello che avra dato.

Prova per un giorno,

latua primaricompensasar il sentirti vibrare all unisono conlaVita;
farai | esperienza di sentirti liberato dallalogica comune di tutti i giorni,
dove nessuno fa niente per niente; sar un emozione appagante.

Non resterai deluso.

Se poi questo modo di essere diventer tuo,

vedral che le risposte non saranno coincidenze ;
sar sempre cos e non ti mancher nullanellavita ,
soprattutto quelle cose che non sono in vendita:

| ottimismo, lafiducia, lafortezza, il sentirsi protetti

La Benedizione ti avvolger eti protegger ,

perch@ tuentrerai in casa con lachiave della porta della vita.

Lachiavet il dare, laportat | amore, lacasatl esistenza

Colui che entra, comprender tutto, conoscer tutti esar in comunione con tutti.
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ACCENDERSI

Quando capii chel amore eral animadel cristianesi mo,

prendevo nota di tutte quelle parole che lo descrivevano;

erano frasi molto pratiche, facili daricordare e con un certo effetto,
tuttavia constatavo laloro inefficacia a cambiare lamiavita

Poi un giorno vidi e capii.

Quella comprensione fu come laluce di un lampo nella notte

chein unistante illuminatutto quello che primanon si vedeva,

ma soprattutto, quella comprensione, portava con Sgun anima,
unavitalit e unaconvinzione che erano capaci di dare

| energia necessaria per vivere ci che primaera s olamente una frase.

Vidi una persona accogliermi con gioia e ascoltarmi con attenzione,
come se |le cose che dicevo fossero molto importanti,
come seio foss, per lui, importante. Vidi e capii.

Vidi una persona servirmi atavola; no, non per galateo o gentilezza,

era gioioso servizio, un modo spontaneo di pensare ame. Vidi e capii.
Vidi unapersona prendersi curadei miei pensieri, delle mie esperienze,
senza darmi le sue risposte, mainsegnandomi a prendere sul serio lavita,
guello che avevo dentro, quello che sentivo. Vidi e capii.

E con tante altre persone capii che | amore, £ estremamente concreto,
perch@ ha sempre come obiettivo il bene dell altro,vicino o lontano.

Perci , chi ama, se non fumat perchd sache all altro dafastidio;

se vain bagno, pulisce pensando a chi viene dopo;

sefail letto, lavai piatti 0 mette in ordine anche se non £ un tipo ordinato,
L perch@ pensa a diminuire la fatica della mamma;

Se, andando in macchina, s mostra comprensivo degli errori altrui,

£ perch@ pensa che anch essi hanno i loro limiti a loro problemi.

Vidi e capii alorch@d mi sentii amato nelle diversecircostanze;

sperimental su di me | amore degli atri el amore vero illumin il mio vivere.
Fu come avvicinars aun fuoco e sentirsi fiaccola.

Acces lamiafiaccolaelariacces ogni voltache s spegneva,

compres che lasualuce eral amore, compres che quando s ama

s accende laluce siain colui che amachein colui chet amato.

Quellaluce da senso alavita, fa capire le difficolt ,

risolvei problemi, abbatte le barriere, unisce le persone.
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ANGELI| DELLA TERRA

Se non ci fossero ladri su questaterra, se non ci fossero egoisti, menefreghisti,
se non ci fossero coloro che vivono laloro vita disprezzando quella degli altri
sarebbe diverso, vivremmo in un mondo veramente migliore.

Ma poich@d non t cos ¢ £ bisogno di coloro che si prendano cura

delle cose che esistono.

Coloro che portanoin 2 | esperienza el ideale dd bello, del gratuito, del divino,
e sanno quanto L. preziosalavita,

scoprono che ogni giorno sono chiamati ad essere operatori di pace,

di giustizia, di fraternit , di verit

detto in termini biblici, ad essere sale della terra e luce del mondo;

detto nello stile di queste pagine, ad essere creature assieme ad altre creature.

Prova a sentirti Angelo della terra,

ciot custode e difensore di tutto quello che esiste

Alloravedrai sviluppareinteuntipo di creativit diversa

Il tuo sguardo diventer attento e le tue mani saranno sempre all opera.

Ti sentiral responsabile della vita e del bene altrui,

non per dire agli altri cosa devono fare,

ma, rimboccandoti |e maniche, per fare tutto quello chet in tuo potere:

per non inquinare, per non sporcare, per migliorare | aspetto di questo mondo,
per rendere lavitaatrui pig serena, pig vivibile e pig sicuradai pericoli.

Fa tutto silenziosamente, proprio come un angelo:

senza essere visto, senza prevaricare lalibert degli altri,

senza manipolare nd |e persone nd le cose,

poichd sai bene che il mondo nuovo non si costruis@ con una mente vecchia.

Sono tanti coloro che spendono tutta laloro vita per migliorare questo mondo,

in nome dei diritti umani acuni, in nome degli ideali religios altri,

eppure per rivendicare un diritto ne calpestano altri,

per raggiungere un obiettivo, anche santo, usano |e persone come fossero oggetti,
e coartano laloro volont elaloro coscienza.

Anche quando s dedicano alle cause sociali o umanitarie lo fanno a modo loro:
pig che servire, manipolano, pig che dialogare, comandano,

pig che ascoltare e capire, fanno sempre quello che vogliono.

Tu sii presente con amore el amore diverr operosit nelle tue mani, potenz a
nellatua preghieraelievito in chi, attorno ate, £ farina pronta per | impasto.
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STACCARE LA SPINA

Spesso £ proprio perch@ amiamo le cose buone e giuse

e siamo divenuti sensibili alle cose vere,

che ci scopriamo insofferenti e indignati

verso ogni formadi oppressione, sfruttamento e ingiustizia.

L istinto ci portaainveire, gridare, condannare e persino ad odiare.
Uno zelo potente sembraimpossessarsi di noi

e ci sentiamo autorizzati agiudicare ed ad agirein nomedi Dio.

Per non cadere nel tranello di vederci coinvolgere nella spirale dell odio,
poichd t. facile odiare il male e con esso chi lo fa

occorre staccare la spina affinch@ tutta quella passione resti senza energia.
Occorretornare nel nulla, per ridefinire le nostre scelte,

per focalizzarci non sull odio verso il male,

ma sull amore che abbiamo deciso di essere;

poich@ non si sconfigge il buio spegnendo la luce,ma accendendone altre.
Quando trattiamo | altro come un nemico, facciamo il gioco di chi negalavita.

Questo ci eviter di chiamare nemici i hostri nemici, e tanto meno di demonizzarli,
poich@ nessun uomo, finch@ vive, ha diritto di esse demonizzato.

Questo ci dar lacalma e lafortezza necessarie

per proporre huove vie e nuove soluzioni;

non dar all atro un alibi per poter giustificare il suo operato,

magli dar unaoccasione per capire la cosa pigim portante, attraverso | inimiciza.

Il nostro dovere £ rimanere noi stessi;

seil vento ci spegne, moriremo sapendo di essere una fiamma per tutti.
Nellavitadi tutti i giorni a spegnere questa fiamma non sono gli altri,

ma la nostraincuria, poich@d siamo noi stessi gli unici custodi della nostra luce.
Spesso pensiamo a cambiare gli altri

pi @ che a mantenere accesa la fiamma del nostro amore,

in modo che da essa emani quella pace che manca,

guella comprensione che manca, quella soluzione che manca,

guellafiducia che manca, quella speranza che manca.

Ancoraunavoltagli atri, anche se nemici,
sono coloro che ci aiutano a capire chi siamo e cosa facciamo,
Ci alutano acapire che albero slamo e quali e quanti sono i nostri frutti.



DETTO INALTRI TERMINI

Non importa quello che PENSI o lafede che professi,

il partito politico oil ceto sociale a cui appartieni.

Non importa se sei uomo o donna, maggiorenne o0 minorenne,

del nord o del sud, orientale od occidentale. Importa quello che FAL.

Fa quello che vuoi, purch@ quello che fai non siaconseguenza

del sentirti diverso dagli altri, ciok. superiore, mgliore, meritevole, rispettabile;

n@ dal sentirti inferiore, peggiore, biasimevole, dsprezzabile.

Fa quello che vuoi, purchd quello che fai non sia conseguenza

del considerare gli altri come rivali da superare,

nemici da sconfiggere, prede da conquistare, colpevoli da condannare,
oggetti da sfruttare per redlizzarei tuoi piani,

come forzalavoro, come piacere sessuale,

come pedine del tuo divertimento, come gradini per latua ascesa sociale.

Fa quello che vuoi, purchd quello che fai non sia conseguenza
del sentirti inadeguato, inutile, trascurato, dimenticato, sfiduciato,
non amato, non rispettato, non apprezzato, tradito, deluso

Non possiamo soffocare i sentimenti che proviamo,

anzi, dobbiamo viverli con dignit ,

manon £ prudente prendere decisioni e decidere azioni,

facendoci consigliare e animare

dalle delusioni o dagli entusiasmi, dalle minacce o dalle promesse.

Ma soprattutto fa,
senza pauradi shagliare, di essere impopolare, di essere criticato
Fa, senzatemere di venirne compromesso, di perdere lafaccia

Un uomo aveva due figli.

Chiam il primo e gli disse: Figliomio, oggi va alavorare nellavigna.
Quellorispose: No, non ne ho voglia, ma poi camb i ideaeci and.
Chiam ancheil secondo figlio e gli disse la stess a cosa.

Quellorispose: S, padre, ma poi non ci and .

Ora, ditemi il vostro parere:

chi dei due ha fatto la volont del padre? .
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A MADRE NATURA

Hai fatto si che mio padre e miamadre si piacessero

ata punto dadesiderare di stare insieme.

Hai messo nei loro cuori e nei loro corpi il desiderio di unirs;

il resto lo hai fatto tu, e, fratante possibilit, hai scelto di formare me.

Hai deciso che dovess avere degli occhi.

Per guardare tutte le altre cose che hai modellato?

Per sapere dove mi trovavo o dove andavo?

Hai deciso che dovess avere gambe. Per cercare cibo?

Che dovessi avere braccia con mani capaci di ogni abilit . Per imitarti?

Hai formato i miei organi, rendendoli capaci di imparare quello che dovevano fare.
Li hai messi insieme, insegnando loro a collaborare per lasalute di tutto il corpo.
Hai scelto unaforma per me e, come vestito raffinato,

mi hai ricoperto di una pelle sensibile e comunicativa.

Hal messo in moto lamiavita e la mantieni,

con un cuore che batte affinch@ il sangue porti nutimento a tutto,
con i polmoni che st muovono per prendere nutrimento dall aria,
con labocca che cerca cibo e acqua per lavita di tutto il corpo.

Tutto questo sai tu: lafame ed il cibo, lasete el acqua,

gli occhi elavisione, i piedi eil viaggiare, il desiderio e lameta.

Ogni cosa con il suo significato e tutto | insieme per qualcosa di pi@.
Fa s che ogni cosa nasca da un altra, ricevendone materia ed energia:
quello spirito che . vitaevitalit sapiente,

guellavitache non t egoista ed avara, mache s cbna prolificamente,
che s comunica e che mette tutto in comunione.

E noi, tutti noi, fatti date eintris dellatua natura, siamo creature,

siamo affamati in cercadi cibo, di affetto, di felicit ;

siamo assetati di acqua, di sapere, di significato.

Tu, enoi con te, sei in continuo movimento,

passando di fame in fame, di setein sete, di visionein visione,

di comprensione in comprensione, formando, trasformando e perfezionando,
cercando il significato di tanto miracol0so procedere,

desiderando | incontro con il Padre di questo divino viaggio.

Non sei nemica, nd avara, nd bugiarda,
poich@ ci hal dato sempre te stessa, senza chiederd nullain cambio,
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poich@ ogni giorno affini le nostre percezioni senaingannarci.

Sei nostri sensi si prendessero gioco di noi,

non ci sarebbe azione che non dimostrasse latua malvagit eil tuo non senso:
inciamperemmo in ostacoli mal interpretati,

mangeremmo una cosa pensando che fosse un altra

Essere come te, significa saper tacere e saper agirein silenzio,

significa essere sempre all opera per dar da mangiare a chi hafame,

per dar da bere achi ha sete, per scaldare chi ha freddo,

per dare un tetto a chi non cel ha, per proteggere chi L in pericolo,

per promuovere lavita, per cercare il meglio, per mantenere le promesse.

Quando noi umani siamo imbroglioni, approfittatori, assassini,

guando siamo irresponsabili, apatici, di parte, egoisti

siamo molto diversi dacometu sei edacometu ci tratti.

Pensiamo di rendere agli altri quello che s meritano:

occhio per occhio e dente per dente quando sono ingiusti.

Pensiamo che siamo baciati dalla fortuna o da Dio stesso,

guando tutto ci va bene ed abbiamo nelle nostre mani molti beni,

arrivando a sentirci, chiss per quale motivo, priv ilegiati e meritevoli di onore.

Non ci convinciamo che tutto £ dono, ogni giorno edin ogni momento,

che lavita nasce e cresce dall amore, dall impegno, dal sacrificio, dalla condivisione.
Mi hai insegnato tutto questo, madre natura, e voglio essere come te.

Ogni giorno mi chiedi di saper dare, di saper ricevere, di saper perdere,

anche di saper morire, con lasemplicit chet propriadel tuo stile.

Con lamorte doniamo tutto, e a chiederci tutto sel tu stessa che ci hai dato tutto,
matu, non vuoi portarci vianullal

Il tuo desiderio £ quello di essere ricambiata nell amore gratuito e totale,

e nell amore non ci pu essere costrizione.

Nel seme che cade in terratu ci mostri come si muore e cosa succede dopo.

Colui cheti hafatto esistere non inganner le sue promesse,

anzi, le hadeposto in te come leggi della natura e come anelito di vita.
Noi, che date ricevemmo un cuore capace di amare

e una mente capace di comprendere ed essere grati,

abbiamo ricevuto daDio | invito a condividere lasua stessa Vita;
insieme ate vogliamo metterci alla sua Scuola,

imparando da Lui come figli della sua Famiglia,

lasciandoci saziare da Colui che t | Unica Sorgentedi Ogni Bene.
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DA UN SONNO ALL ALTRO (amio figlio)

Chino sullatua cullati guardo mentre dormi, bambino mio,
beato e mai sazio di guardarti, mi sento avvolto nella pace
che date e dal tuo volto sereno s diffonde intorno.

Dormi tranquillo e ignaro di tante cose, abbandonato al volere dellavita
edi coloro chelavitati hanno dato.

Adesso sei cos piccolo eindifeso come lo sono stato io un tempo,

e guardandoti mi assale | emozione di vedere me in te di pochi giorni.

Sei cos piccolo, masai gi sorridere, dicono che £ perch@ vedi gli angeli.
Seridi L perch@ sei contento, e latuagioiat artee lamia.

Dadove vieni, figlio mio?

Dalle viscere pig profonde di noi tuoi genitori.

Vieni daun sonno profondo che con sapienzati ha modellato e formato.
Vieni daun sonno misterioso cheti haintrodotto in questo modo di essere

che sai tu, pieno di vita nuova.

Ignaro tu, ignari noi pure, ma sveglia e precisalavita che fin qui ti ha condotto
e continua a condurti lungo il suo cammino mentre tu dormi.

Un giorno, figlio mio, sarai tu a starmi vicino,

mentre io, dormendo, mi abbandoner ad un altro sonno misterioso.
In quei momenti sarai tu a porti delle domande,

guardandomi in balia di un destino che chiamiamo morte.

Quel sonno che ogni notte chiude i miei occhi,

come li custodiva chius all inizio dellamiaavventuranell esistenza,

torner achiuderli per un altra grande avventura

Mi far avvolgere daquel sonno, abbandonandomi al ui come al letto di ogni sera,
come all amico pig fedele, alla madre pig amorosa, a Mistero pig Buono.

Non ho motivi per chiamare morte unarealt sconosciuta
che in quest avventura mi ha dato tantissime cose.

Nel sonno noi siamo inattivi, silenzios, impotenti.

Che motivi ho per non credere una seconda volta nellavita,
Se essa, senza chiedermi nulla, la prima volta

mi s £ data tutta e mi ha dato tutto?

Ignaro matranquillo, impotente ma fiducioso

mi abbandoner al voleredellaVITA.
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Terzaparte

GRATUITA ERELIGIOSITA
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UNA MENTALITA

Sentirs superiore agli altri.

Chi ha questamentalit si sente un privilegiato,

acui £ dovuto obbedienza, servizio, onore

mentre gli atri sono quelli che servono per soddisfare i suoi desideri.
Tutto ci avvieneadivers livelli di prepotenza, secondo le occasioni:

un dittatore, un ricco, un politico, un pubblico ufficiale ognuno hale sue.

Chi £ datore di lavoro, con questa mentalit , non paga il dovuto ai suoi operai,
desidera pagarli il pigtardi possibile, esigendo che lavorino oltre | orario.
Arrogante con chi hameno t cordiale e disponibilecon chi £ ricco,

attorniato da coloro che possiedono, usa gli atri come gradini per |a sua ascesa.
Tutto questo non occorre che o faccia con cattiveria,

anzi, nelle occasioni pubbliche, un bel sorriso, un cordiale saluto,

una donazione per beneficenza fanno di questo privilegiato una persona per bene.

VISTA DA UN ALTRA

Chi offreaDioci che ha rubato ai poveri,

£ come chi uccide un ragazzo sotto gli occhi di suopadre

Chi rifiuta il salario all operaio & un assassino. ( Sr. 34,24-27)

Sia egli un vostro connazionale o uno straniero,

ogni giorno gli darete la sua paga prima che tramonti il sole. ( Dt. 24,14-15).
Non tenerti fino all indomani la paga di quelli che hanno lavorato per te.
Non far aspettare a nessuno i suoi soldi. ( Tb. 4,14)

Il Sgnore dell universo annunzia: Verr in mezzo a voi per il giudizio,

a testimoniare contro quelli che diminuiscono ingiustamente il salario del
lavoratore. (MI. 3,5)

Se presti denaro al povero, non devi farel usuraio:

non puoi imporgli interesse. ( Es22,24-25. Dt 24,13)

Perch@ ad alcuni di voi non basta pascolare nel pasolo migliore?
Perch@ calpestate | erba che ancora rimane?

Non vi basta bere un acqua limpida?

Perch@ sporcate con |e vostre zampe quella rimasta?

Il resto del gregge L costretto a mangiare | erba calpestata da voi
e a berel acqua che avete sporcato. ( Ez. 34,18-20 )

Sono semplicemente frasi della Bibbia, dell Antico Testamento!
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IL LINGUAGGIO DI DIO

Se un Dio ¢t cosa dobbiamo pensare di Lui?
Chet di poche parole e di molti fatti, invisibilema concreto.

Allo scienziato, al fisico, a chimico, a medico, allo psicologo, a filosofo,
al religioso, al musicista, all ingegnere, a pittore, a poeta a chiunque,
Egli parla attraverso tutto ci che esiste,

con leregole della materia che ognuno studia e approfondisce.

Sono parole di un unico discorso e di un unico progetto,

poich@ fratutto ci cheesiste c L unainterrelazione

che non t solo ideafilosofica o legge scientifica,

dogmareligioso o bellezza artistica.

Ogni scienza o pensiero, deve evitare di chiuders inci che scopre,
per confrontarsi con le altre discipline e leloro verifiche,

cos eviter il fanatismo el assolutismo,

poich@d ci chet vero deve essere verificabile da @rte di tutti.

Dice la scienza attuale che circa 14 miliardi di anni fa

c L stato un immane esplosione che ha dato inizio all universo.
Tuttalamateriae | energia erano in uno spazio infinitamente piccol o,

per con infinitamente grande densit , temperatura e potenza da esplodere!
Da quella esplosione sono nate le 12 particelle elementari

che comporranno in seguito, attraverso unioni e scissioni,

altre coppie di particelle e quindi tutta la materia che conosciamo.

Di queste 12 particelle soprattutto 4 compongono la nostra materia:
| elettrone, il neutrino e 2 quark.

Queste particelle elementari sono entit senza stru ttura,

ciok senza dimensioni geometriche, senzand su ndig,

per questo, atuttora, non s sa cosa le costituisce.

Mal evento pig straordinario . | inizio dellavita,

che, sullaterra, £ sorta12 miliardi di anni dopoquella esplosione.

Ancorasi ignorano le condizioni biologiche necessarie per far nascere lavita.
Tutto ci cheesiste o vive nell universo L fatto da quelle 4 particelle elementari.
Anche le stelle ( ce ne sono 1 con 22 zeri ) nascono € muoiono.



119

Dal gas di una stella morta, nascono altre stelle ed altri elementi chimici
necessari agli organismi viventi.

Lavita, per nascere, haavuto bisogno di una sintonia di leggi e di condizoni,
che non potevano essere diverse da certe costanti, come ora le conosciamo.

Non erafacile avere tutte quelle condizioni;

forse per questo ci sono voluti ben 12 miliardi di anni,

perch@ s verificassero tutte insieme, in un preci® ambiente.
Oraquestavitat presente nell universo che continuamente si espande
e che attualmente £ ampio 14 miliardi di anni luce

(L pigfaciledirlo cheimmaginare unatale distarzal )

Questa vita nella materia, organizzatas grazie al fatto che,
ci chet grandet composto daelementi pig piccoli,

fino alle particelle elementari senza dimensioni spaziali,

e grazie anche a un energia capace di unire e separ are,

far crescere e morire, concentrare e far scoppiare

£ | unicache possa dire qualcosa su Colui chet laVita

Dio: lo descriviamo capace di essere infinitamente piccolo danon vedersi,
eppure con il massimo della sua potenza divina,

e cos infinitamente grande da far smarrire la nostra mente

e ogni universo in infinita espansione.

Dio: infinitamente ricco di tempo da sembrare lontano,

e infinitamente vicino da non accorgerci che . anche dentro di noi.

Forse anche noi faremmo meglio ad essere di poche parole e di molti fatti,
piuttosto che ragionarlo, descriverlo, sbandierarlo, calunniarlo,

deriderlo, bestemmiarlo, semplificarlo, negarlo

Mentre studiamo, indaghiamo, copiamo lanatura cercando di capirla,
sappiamo quanto ci basta per difendere, promuovere e amare la vita.

Gi , amare: L | apice dell evoluzione,

L ci checi fapiccolissmi e grandissimi,

L ci checi d quellaenergiaconcentrata, capace di aprirci a Futuro.
Per questo motivo Gesg ha detto che, chi ama,

g inguestavitaentrain un atradimensione e s perimentaDio,
perch@Dio s manifesta a colui che ama con in fatti.
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IL MISTERO DELL INIZIO

Nell universo che esiste, niente . venuto dal nulla,

anzi, per tutto ci cheesistes pu direche null averamente s crea

e nullaveramente si distrugge, matutto s trasforma.

Lanatura evolve se stessain qualcosa di nuovo, frutto di ci chel ha preceduto.
Anchel intelligenza umanas evolve in conoscenza

€ pu inventare cose nuove, per usando materialeg i esistente;

pu capire cose nuove, per studiando ci cheesist e.

Lamiaragione mi faammettere | esistenzadi Dio

per il semplice fatto che, set vero che niente nase dal nulla,

L atrettanto vero che le cose esistono.

Chiamo creature tutte le cose che esistono e che non sono nate dal nulla,
mentrechiamo DIO quellaRealt chet essastessail Mistero dell Inizo.

L unico Mistero degno di questo nome

L propriol esserci senza essere stato generato da altri.

Unasimile Esistenza si merita non solo il nome di Dio,

ma ancheil timore, | applauso e soprattutto | amor e pig grande.

A lui solo, come Padre unico ed eterno, appartiene il Mistero dell Inizio.

L dove c £ unamente che studia con passione un aspetto del creato
ct,inrealt, un appassionato studioso di questo Scienziato Divino.
Ogni artista o cantore della bellezza

inreat staammirando e cantando questo Artista D ivino.

Attraverso o studio e lacomprensione del creato e delle sue leggi,

del suo modo di essere e di evolvers, noi possiamo capire il progetto del Creatore.
Attraverso | approfondimento e | esperienza profond a del nostro animo:

del cuore, dellamente, dei sentimenti, del nostro vivere genuinamente umano,

che L tipicamente ed essenzialmente sociale,

Noi pOSssiamo capire come possa essere questo Genitore Divino.

Se gli esseri umani sono capaci di essere premurosi con i loro figli,
se sono capaci di amare laverit , lagiustizia, la bont
mi aspetto che Dio siae facciamolto di pi@.

Colui che haintravisto com L, ha espresso un solo, grande desiderio:
AMARLO! Con tuttal anima, con tuttala mente, con tutte le forze
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L APPARTENENZA

T ornare a casa dopo un giorno di lavoro

ein essatrovare riposo, protezione, tranquillit

Ogni essere vivente ha un luogo dove si sente al sicuro e a suo agio,

che si chiami nido, tana, rifugio

t il luogo dove s pu permettere di chiudere gli occhi e abbandonarsi al sonno,
senza avere lanecessit di temere e quindi di difendersi.

Noi non siamo orfani, n@ soli, n@ figli di nessuno, n@ in bal adel nemoc
Lanostravitanon £ privadi significato,

nd frutto del caos o di una specie di lotteria gendica;

pur tuttavia ancheil caos hale sue leggi

e | infinitamente piccolo, oltre ad essere anch esso infinito,

ha le stesse leggi dell infinitamente grande.

E nellanaturadelle cose, £ proprio di ogni esistenza

avere una propriaintelligenza,

ciot. un proprio modo di essere, di funzionare, di interagire con le altre esistenze.
Nelle persone, questaintelligenza s realizza mediante larelazione.

Larelazione che pig di ogni altra cerchiamo, £ quela con la nostra ORIGINE;
ritrovarci con Colui che ci hafatti!

E | anelito di sapere,

senza soddisfare il quale silamo come un essere vivente senza Scurezza.

Lanostra sicurezza, ci ched senso allanostra vita,

t la Paternit di Dio.

Coloro che per fede, pensiero o scienza ne ammettono | esistenza,
descrivono di Lui la Potenza, |a Sapienza, | Eternit , la Creativit

lo vorrei essere capace di descrivere, elogiare e cantare la sua Paternit .

Cosa possiamo noi comprendere della Paternit di Di 0?

Solamente ci che slamo capaci di vivere e sperimen tare

nel nostro corpo e nella nostra anima, alorquando, per un dono suo,
diventiamo padri e madri anche noi, amanti del frutto delle nostre viscere.
Alloratutto diviene scuola per comprendere qualcosadi quel vero Padre,
cos facilmente e sbrigativamente sentito lontano, silenzioso, assente
mentre £ | unico che cercail nostro bene, sempre all opera. (Gv.5,17)

Coloro che sanno cosa significa essere padre,
non potranno mai dubitare di Dio Padre,
ed in Lui trovare quella serenit ched pace, rist oro e sicurezza.
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DIO NELLA MIAVITA

Dall ambiente e dallafamigliain cui sono cresciuto

ho ricevuto una fede vissuta con semplicit e autenticit ,

essa per , per il mio disinteresse e per il poco co involgimento,
avevail suo posto ai margini dellamiavita.

Avevo diciassette anni quando, tramite laletturadi un libro che mi fu regalato,
sentii il problema dell esistenza di Dio

in modo cos interpellante dafarmi ammettere:

Se Dio esiste veramente i0 non posso essere indif ferente verso di Lui .

Sapevo di Lui quello che avevo imparato andando a Catechismo

e quello che ascoltavo nelle celebrazioni delle feste principali.

Tutto questo non mi coinvolgeva atal punto da sentire Dio

cos importante nellamiavita da condizionare il mio modo di essere.

Per decidere come comportarmi dovevo saperne di pig.

Cosa dovevo fare per conoscerlo? leggere libri?

frequentare ambienti religiosi? partecipare aincontri specifici?
Larispostaand maturando poco a poco;

e quando fui deciso mi rivolsi aDioin questi termini:

Sento per istinto che tu esisti, ma so poche cose di te;

sappi che voglio conoscerti; sappi che mi interessi.

Per dimostrartelo io far la mia parte:

andr a messa la domenica, manon sar per rispetta re un precetto;
cercher di non fare quello che so che nonti piace,

ma solamente per dirti che ci tengo alla tua amicizia.

Tu, sevuoi, farai la tua parte,

e sceglierai i modi per farti conoscere.

Questo fu | inizio cosciente della mia avventura con Dio.

Lamiavitacontinu nelleattivit di sempre, aca sa, ascuola, con gli amici.

Con il tempo mi resi conto che Dio, per manifestarsi

e per farmi crescere interiormente, si servivadi tutto.

Tutto quello che vedevo, pensavo, vivevo; tutto quello che succedevaintorno ame,
dalle cose pig piccole aquelle pig grandi, dagli avvenimenti belli aquelli tristi,
diventava occasione per comprendere e maturare.



Nellamiavita, che proseguiva normalmente, c era qualcosa
che mi faceva valutare quello che stavo vivendo da un punto di vista diverso;
soprattutto mi faceva scoprire il positivo nascosto in ogni cosa.
Si erafatta presente una luce interiore che rischiarava quel vissuto
emi aiutava a scoprireci che erabuono, fino a c onvincermi che
Tutto concorre al bene di coloro che amano Dio . ( Rom. 8,28)

Fu cos per anni, mentre Dio rispettavai miei tempi ed i mie ritmi di crescita.
E mentre crescevo nellasociet e nellastoriadel mio tempo,

un altrarealt , dentro di me einsieme con me,

costruiva pezzo dopo pezzo la mia esperienza, lamia personalit , lamiavita,
attraverso un libro, unarivista, un amico, un consiglio, una circostanza,
unincontro anche attraverso i miei desideri e le mie preghiere

Il Dioincui credot il Diodi Adamo, di Abramo, d Gesg;

t il Dio che ho ricevuto dalafede di chi mi ha preceduto,

mat ancheil Dio a quale mi sono rivolto nellamiavita

e dal quale ho ricevuto risposte alle mie domande,

cer tezze quando avevo dubbi, conforto quando avevo paura,
fiducia quando meritavo disprezzo.

Tutto questo, non solo nei momenti di entusiasmo, ma per anni.

Per questo £ ilmio Dio, il Dio che ho conosciuto nel mio vivere
econil quale ho condiviso, come s fatraamici, lamiavita
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L OSPITALITA

Diofu il primo ainvitarci a casa sua: la Vita.

Ci hainvitati e noi tutti, i viventi, abbiamo cominciato ad esistere,
ma non abbiamo ancorafinito di assaporarei suoi cibi,

nd di conoscere tutti gli altri commensali.

Dio checi invitaacasasua, questat lacreazione
Dio checi invitaacondividere la sua stessa Vita, questasar | eternit .

Niente parla di Dio quanto | ospitalit ,

perchd essat. un modo di essere di Dio.

Come chi ama capisce Dio perch@d Dio £ Amore,

cos chi vive o fal esperienzadell ospitalit fa un esperienzadivina.
Questa esperienza profonda la troviamo nella cultura di molti popoli antichi,
vissuta, forse senza accorgersene, comeil rito di una grande religione.

Oggi possiamo viverel ospitalit in molti modi,

soprattutto se ci rendiamo conto che

| unica casa di una personat un altra persona,

per questo, solo chi £ capace di amare pu viverel ospitalit,
poichd solo | amore rende possibile aprire le portedel cuore
efar posto al altro nella propriavita.

Siamo ospitali quando accogliamo gli altri dentro di noi.
Lacasa, il salotto, la cucina sono ssmbolo

del far entrarel altro nellanostravita,

per condividere quello che siamo ed abbiamo.

Malarealt pigbellat che

noi possiamo essere la casa di Dio.

Chi mi ama ascolta le mie parole

everremo alui e prenderemo dimorainlui . (Gv. 14,23)
lo sto alla porta e busso

se qualcuno mi apre, io entrer estar conlui . ( Ap.3,20)

Lacasadi Dio siamo noi.
Se amiamo, |e nostre porte sono veramente aperte.
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L AMICIZIA CON DIO

|| rapporto tra Dio e | uomo giusto . chiamato Amicizia.

NellaBibbia Dio viene presentato come Colui

che creatutte le cose con la potenza della sua Parola,

ma viene anche presentato come Colui che,

Verso sera, passeggiava nel giardino e cercaval uomo;

S intratteneva con Adamo per fargli dare il nome atutte le cose create,
mentre di lui percepisce quella solitudine

che porta Dio a colmarne | assenza con qualcuno che gli fosse simile,
carne della sua carne, ossa dalle sue ossa.

Dio considera Abramo un amico

ata punto che gli confida cosa haintenzione di fare,

ne ascoltail parere ed £ disposto pure acambiareidea. ( Gn. 18,23-33)
Come Abramo anche molti altri Uomini di Fede,

ciot persone capaci di avere unafiduciaillimitata

e disposti agiocars laloro vita per Dio, hanno vissuto | amiciziacon Lui.
Questa comprensione, frutto dell iniziativadi Dio,

fu per questi amici, illuminante, ed divennero Profeti.

Comunicando ai loro contemporanei il pensiero di Dio

annunciarono e crearono il futuro.

Nessuno ha amore pig grande di questo: morire per i propri amici.
Voi siete miei amici se fate quello cheio vi comando
Vi ho chiamati amici perch@ vi ho fatto conoscere
tutto quello che ho udito dal Padre mio . ( Gv. 15, 14-15)

Gesg ha dimostrato con i fatti la suaamicizia, siaconfidando i suoi segreti,
siamettendosi al servizio degli uomini atal punto damorire per loro.
Logicamente |a stessa cosa vale per noi per dimostrargli la nostraamicizia:
averefiduciain lui, condividere ideali e stile di vita, dare lavita per Lui.

Molte volteil rapporto del credente verso Dio

L rispettoso, ma anche distante; £ sottomesso, ma feddo.

Molti credenti vivono laloro vita

ritenendo cose di questo mondo quelle in cui Dio non deve intrometters.
Secondo loro ¢ £ unsacro e un profano che £ bene non mischiare,
specialmente quando sono in gioco i propri affari.

Il verorapporto di Fedet quello che ha alla baseuna profonda Amicizia.
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IL DONO DELLA PRESENZA NELLA BIBBIA

I regalo pig grande che Dio ha fatto all uomo t. stata la sua stessa Presenza:
passeggiava nel giardino e cercava Adamo: Dovesei? (Gen. 3, 9)

Per toglierlo dalla solitudine come Uomo, |o fece maschio e femmina:

due modi di essere presenza.

Quando Adamo ed Evatradirono | amiciziadi Dio,

furono privati della Presenza divina

e persero anche la presenza delle persone amate attraverso | esperienza della morte.

Lapresenza delle creature amate t. la cosa pig bella non solo in questa vita.

Il Paradiso non creato, chet Dio,

L il Mistero dellaPresenza delle tre Persone Divine;

una presenzacos radicale e intima da permettere | Unit di Dio:
Tuinmeediointeloeil Padresiamo unasolac osa,

lo sono nel Padre eil Padret inme. ( Gv. 10,30; 14,20; 17,21)

Quando Dio cominci lastoriadella Salvezza, s ri vel agli uomini
come Colui che £ Presente nella vita del suo popolo. ( cfr. Es. 3, 7-8)
Dio vede leingiustizie, ode i desideri dei poveri,

s schiera dalla parte degli oppressi ed ha progetti di liberazione.

Un Dio che non £ assente, machet CON noi: Emmannuele :

Gesgt il mistero dellaPresenza di Dio

che tanto ha amato gli uomini dafarsi lui pure Uomo.

Presente non solo perch@venne tra i suoi, condividendo la vita degli uomini:
lanascita, la crescita, lafame, la sete, lafatica, il dolore, i sentimenti la morte,
ma perchd, nell umanit di Gesg, Dio s £ unito indssolubilmente con | uomo.
Gesg, vero Dio, rester vero uomo per sempre!

L Incarnazione non L. stato un evento passeggero,

come fare una missione e poi tornare a casa.

Da momento dell Incarnazione ogni uomo diventail mistero della presenza di Dio!
Una Presenza cos radicale con tutti gli uomini venuti e che verranno

dafar dichiarare: Qualsias cosa avete fatto auno | avetefattoa me.

(Mt. 25,40)

Non solo Abele, ucciso da suo fratello,

non solo Isacco, destinato ad essere vittima sacrificale,
Non solo Giuseppe, venduto dai suoi fratelli
prefiguravano lavitadi Gesg,
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ma ogni povero, Oppresso, perseguitato, tradito, venduto, sfruttato, assassinato
continua ad essere figura di Gesg, e prima o poi sapr che Dio,

guando ha vissuto la sua vitadi uomo, £ stato anche Lui come loro,

e saranno | uno immagine dell altro

perch@d Dio ha scelto da che parte stare!

Rimaneteinmeedioinvoi (Gv.154)t il cumine della Savezza,
perch@ riportal uomo al centro di quella Sorgentedove la vita non solo manifesta
Il mister o della Presenza delle tre Per sone Divine nell Unit di Dio,
ma anche il mistero della Presenza di Dio nell essere umano.
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DIO AMA CHI DA CON GIOIA

Siamo dono per gli altri.

L essere dono ci faamareil prossimo come noi stess,

ma in tutto quello che facciamo non deve esserci mai il culto di se stessi.

Non siamo macchine che fanno buone azioni senza anima,

n@ accumuliamo buone azioni per vincere una coppa oguadagnarci il Paradiso.

L amore gratuitod con gioia.

Questo succede quando si d importanza al atro a tal punto
chelagioiadi vederlo, di ascoltarlo, di stare con lui, di aiutarlo,
ne sialalogica conseguenza.

Quello che uno vive e proclama ogni momento non t. il dare, mail valore dell altro.
E il benedell altro| originedella gioia di chi ama,

se questo t vero, | atro lo percepisce e fal esperienza pig profonda della sua vita:
essere a centro dell attenzione, trattato con mitezza e con dolcezza,

accettato e apprezzato, servito comefiglio di Re.

Questo modo di comportarsi colloca entrambi nella verit ;
laverit fagustarelalibert de figli di Dioe quindi lagioig;
sequestact, il nostro volto non pu nondirlo.

Lanostra vocazione di esseri umani £ vivereilculto dell altro

in quanto immagine di Dio,

in quanto qualunque cosa abbiamo fatto a uno qualsiasi, | abbiamo fatto a Dio
e qualungue cosa non | abbiamo fatto non | abbiamo  fatto a Dio.

Lanostra vocazione £. amare Dio in ogni uomo,

acominciare dagli ultimi e pig bisognosi.

Ma affinch@ | amore sSiavero e non sia assistenziai smo,
dobbiamo trattare | altro come se fosse larealt p igimportante.

Amare Dio nell uomo non significa spersonalizzare questi,

ma essere disposti afare per | uomo quello che faremmo per Dio.
Non usiamo | uomo per amare Dio, ma amiamo | uomo che vediamo,
econci dimostriamo che cosa siamo capaci di fare per Dio.
Dimostriamo anoi, agli altri e a Dio che siamo capaci di amare.

Allorai nostri occhi si aprono per vedere le necessit materiali e spirituali
di ogni uomo, vicino e lontano; si apre il nostro cuore per capire
laradice di ogni miseria e per essere pazienti e comprensivi.
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Comprendiamo e soccorriamo lafame di cibo,
ma anche di compagnia, di dialogo, di rispetto.

Comprendiamo e soccorriamo la sete di acqua,
maanche di giustizia, di solidariet , di pace, di felicit .

Comprendiamo e soccorriamo chi non ha un tetto, un vestito, un lavoro,
ma anche chi non ha famiglia, dignit , possibilit, speranza.

Comprendiamo e soccorriamo gli anmalati,
ma anche chi L sfiduciato, angosciato, disperato.

Comprendiamo e soccorriamo chi ha shagliato ed £ incarcere,
ma anche chi £ prigioniero dell odio, dell ira, del rancore, della vendetta.

Comprendiamo e soccorriamo tutti gli esclusi, gli emarginati,
schifati e radiati per molti motivi, specialmente paura e pregiudizi.

Abbiamo |la speranza che il nostro amore,

lanostra preghieraeil nostro sacrificio, uniti aquelli di Gesg,
come un sole sciolga ogni gelo, illumini ogni buio

e mostri cosa sia capace di fare Dio per noi.

Tutto questo, come ogni cosa, con impegno, Si impara facendolo.
Ma bisogna partire con il piede giusto,

sapendo che possiamo amare Dio solamente nel prossimo,

e possiamo imparare ad amare solamente amando.

Le occasioni celed in abbondanzalavita, ogni giorno,

basta non fuggirle, basta non girarci dall atra parte,

basta non delegare altri, basta non rimandare a dopo.

Solamente calandoci nellarealt ,

saremo spronati a trovare una soluzione per ogni cosa.

In concreto, come £ spontaneo aggiungere sale al cibo che ne ha poco,
aggiungiamo un sorriso atutto quello chelavitaci da.
Poich@dDIO AMA CHI DA CON GIOIA.

Invece di misurare diamo, ma se diamo, facciamolo con gioia.
Invece di dubitare proviamo asorridere.

Invece di giudicare proviamo a sorridere.

Come se scoprissimo con sorpresa Chi ¢ & dietro ogni cosa.
Lavitaavr pigsapore e adarglielo saremo noi, giorno per giorno.
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PERO IL DOLORE E LA MORTE NO

Di fronte al dolore, specialmente quello che non lascia un attimo di tregua,
specialmente quello che cade addosso all innocente senza dargli scampo,
specialmente quello che non solo fa vivere soffrendo, ma fa morire soffrendo,
non c £ spiegazione. Nessuno hadiritto di parlare.

Oltre alle forze della natura, che a volte distruggono con potenza,
esiste | ingiustizia, la cattiveria, lo sfruttamento,
un potere malefico che generafatti di sangue, di tortura, di terrore.

Di fronte a tutto questo, lalegge dell amore gratuito sembra un illusione.
Lareat oppressadi tante creature grida,

grida: PERCH ?

Questo perch@t atrettanto misterioso come quello dell origine dellavita

Lo scenario di questavitanon ci hadato solo provedi terrore,
ma anche prove di amore gratuito e disinteressato.

Abbiamo di fronte anoi il dolore el amore, lamorte el amore.
Abbiamo dentro di noi il dolore el amore, lamorte el amore.
Al dolore e alla morte noi non possiamo comandare,

maall amore si.

Possiamo decidere di continuare ad amare oppure no.
Soffrire amando oppure no, morire amando oppure no.
In certe situazioni, continuiamo a soffrire

proprio perch@ non vogliamo tradire o abbandonare
le persone che amiamo o1 valori in cui crediamo.

Questastradat gi stata aperta da Colui
che ha sofferto la tortura ed £ morto crocifisso
per non tradire la verit di quel Padre che hatan to amato il mondo .

Il mistero dell Inizio, chet il mistero di Dio, t ESSERE AMORE.
Un amore che non deve mai essere messo in ombradal dolore,
dalla sofferenza, dall ingiustizia, dalla morte.

Solo | Amore L lavera Energia Divina, capace di trasformare

ci chet destinato afallire, scomparire, morire.
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BUONA NOTIZIA O NO?

Diot amore! Questat labuona notizia?
Unarealt cos faceva piacere anche acolei che,
bella e potente creatura, si sarebbe poi ribellata,
divenendo bugiarda e nemicacrudele di Dio.

Quando | amore giunge alle sue estreme conseguenze:

amareil diverso, il piccolo, | indegno

Quando | amore giunge afarsi | altro, servirel a tro e morire per | altro
allorale cose cambiano.

Set Dio afare questo, lacreaturanon pu tirarsene fuori:
0 amacome Dio o negal amore,
poich@ altro amorenonct..

Buona notizia che Dio s siafatto uomo?

e che siavenuto a cercare chi era peccatore?

Ma non pig cos buona se ha cercato purei lebbros,

i ciechi, gli storpi, gli emarginati dellasociet civileereligioss;
e poi anche Romani, Samaritani, bambini, donne, anziani
Insomma niente pig privilegi di sangue blu, di sesso,

di nazionalit , di preparazione culturale eniente nemici!

E quando | amore s fa scelta concreta che cominci ano i problemi

e vengono fuori le differenze tralaluce e le tenebre, trail bene eil male.
Quando Dio dice: amail tuo vicino di casa,

amail tuo nemico: di partito politico, di squadradi calcio,

di religione diversa, di classe sociale diversa

(dove ama significa: rispetta, apprezza, dialoga )

aloralavitas complica e preferiamo,

con molti se emolti ma, fare diversamente.

La buonanotiziat che Dio ci chiama ad essere comelui!
Il problemat inquel ci cos plurale che sconquassaogni ordine egoista
Ci sono proprio tutti!

L unicalineadi confine che separa questi tultti ,
£ quella che divide nettamente | essere amore dal non essere amore.
Entrambi questi due modi di essere sono manifestati dai fatti.
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CHIAMARE LE COSE CON IL LORO NOME

Quando il figlio di Dio si fece uomo,

venne tra di noi non per sedere su un trono,

venne Non per essere Servito ma per servire,

non per condannare ma per riscattare;

venne per vivere e per annunciareci cherendeliberi gli uomini :

dare a chi non ha, consolare gli afflitti, sanare gli infermi,

liberare gli oppressi, cercare gli smarriti, gli ultimi, i disprezzati, gli esclusi,
offrireil perdono a coloro che hanno sbagliato, ma che amano ancora le cose vere.

Venne per chiamare con il loro nome:

ipocrita, volpe, vipera, bugiardo, assassino, adultero,
senza fede, ladro, ricco, stolto, cieco, duro di cuore

coloro che sceglievano di rimanere nellaloro logica egoista.

Anche Gesg t. venuto a distinguere le pecore dai capi, il grano dalla pula,
i puri di cuore dai duri di cuore.

Non £ venuto per condannare, ma certamente per sepaare,

poich@ non possono stare insieme Dio e Satana, la vta e lamorte,

laverit elafalsit, laluceeletenebre.

Venne a chiamare ogni albero conil suo nome,
poich@ ogni albero si riconosce dai suoi fruitti,
ei frutti dell uomo sono le sue azioni, i suoi pensieri, i suoi desideri

Dovunque si trovano coloro che non pensano come Dio,
in gquesto mondo o nell aldil , sono abusivi e prepotenti,
vivono lafalsit di chiamare mioci chet di Dio,

s nutrono di arroganza ed orgoglio pur di non riconoscere
d essere eternamente debitori e quindi servitori.

Dovunque si trovano coloro che pensano come Dio,

aldil del colore dellapelle, dellareligione acui appartengono,

del secoloin cui sono vissuti, dellaculturae dell et

SONo persone riconoscenti, che capiscono il valore dellavita e che,
nel mettersi al servizio del bene degli altri, si scoprono simili a Dio



LA MISSIONE DI GESU

Per dimostrare ad ogni uomo che la sua condizione di essere umano
t degnadi essere vissuta ed ha un atissimadignit,

non bastava dirgli che £ stato fatto aimmagine di Dio,

non bastava neppure cheil Figlio di Dio

s facesse in tutto e per tutto un essere umano,

vivendo la nostra condizione dalla nascita alla morte,

ma, venuto in questo mondo, ha fatto delle scelte ben precise.

Egli poteva scegliere se nascere da una famiglia nobile o comune,

Se avere unavita agiata o se doveva guadagnars il pane ogni giorno;
poteva dimostrare di essere buono e giusto anche dare e daricco.
Egli £ venuto per riscattare e salvare i peccatori,

proprio perch@ sono gli anmalati che hanno bisognodel medico;

e ad essere anmmalata £ lamentalit umanaelasuacivilt .

Ladro, adultero, violento, ricco, lebbroso, cieco

Gesg non esclude nessuno per partito preso o per pregiudizio,

ma invitatutti a convertirs , ciok. acambiareil modo di essere,
acambiare il modo di pensare, e quindi, acambiareil comportamento.

Chi accetta di far parte di questa nuova umanit

sache al suo fianco trover persone di ogni razza, colore, e cultura,

uomini e donne, piccoli e anziani, del nord e del sud, studios e analfabeti
ma ognuno sar un ex ladrone, ex prostituta, ex imb roglione, ex privilegiato,
ex usuraio, ex padrone, ex orgoglioso, ex invidioso, ex avaro, ex fannullone

Ognuno sar se stesso, manon vivr per .

Non penser male degli altri, non li vedr come nem ici o rivali.
Non penser di essere migliore degli altri.

Non si vergogner di stare con loro.

Sache ognuno di loro . statoriscattato a caro prezzo,
guello della sofferenza e del sangue del Giusto:

del Primogenito di coloro che per risorgere a nuovavita
non aspettano di morire,

magi daoras sentono fratelli con gli altri,

perchd gi da oravivono animati dallo Spirito di Dio
chet ilPadredi tutti.
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ENTRATA GRATUITA PER IL PARADISO

| mmaginiamo che Dio scelga un luogo vicino al nostro paese

per inaugurare la Nuova Umanit , con entratagrat uita per tutti.

Alle strutture e all organizzazione ci pensalLui,

anoi tocca soltanto andarci avivere.

Logicamente ognuno va con il suo modo di essere e di pensare

chefinir per trasformareil Paradiso in un luogo molto simile ale nostre citt .

Il Paradiso non £ un luogo geografico,

il cui biglietto di ingresso £ costituito dalle buane intenzioni ed azioni.
Lagiustizia, lapace, | armonia, lagioia, | unit , la conoscenza, la verit
sono il risultato finale di un insieme di condizioni che le generano.

Esiste un modo di essere che appartiene aDio,

che esprime tutta la bellezza, la perfezione, lafelicit, lavitalit di Dio.

Il Paradiso lo fanno le creature che hanno |o stesso modo di essere di Dio.

| loro pensieri sono una sorgente inesauribile che genera azioni sempre nuove.
Leloro azioni creano realt materiai e spirituali che fanno felici tutti gli esseri.

L embrione che . ancora nel grembo materno

potr chiedersi acosagli servono due occhi se non ha nulla da guardare,
oppure a cosa gli servono due gambe se non ha dove andare

Come la natura plasma una nuova creatura preparandola

non allavitache pu fare nel grembo materno,

ma quellacheiniziadopo il parto,

allo stesso modo lo Spirito di Dio £ all opera nelle persone,

per plasmare occhi capaci di vederLo nelle sue creature,

per plasmare orecchie capaci di ascoltare le sue Parole,

per plasmare quella capacit di comunicare con Dio edi viverelasua Vita

La Vitacomesar in Paradiso deve cominciare qui sullaterra.

E primadi morire che ognuno deve imparare

avedere le cose come |le vede Dio, ad agire come agisce Dio,

affinchd la vita non finisca come un aborto,

e nel momento di nascere ad una nuovarealt ,

ritrovars senza occhi, senza mani, senza cervello

ciot incapaci di essere persone vivenei cieli nuovi e nelle terre nuove che verranno.

Per il Paradiso non serve un entrata gratuita, ma una testa e un cuore nuovi



COERENZA

Coerenzaio vedo trail modo di essere della natura
e quello che Gesg propone per essere come Dio Padre.:
Date a tutti quelli che vi chiedono Amate anchei  vostri nemici,
fate del bene anche a quelli che vi odiano,
benedite anche quelli che vi fanno del male
Altrimenti sarete come coloro che non pensano come Dio
anche loro infatti amano quelli che li amano e fanno loro del bene
Se amate solo quelli che vi amano
se fate del bene soltanto a quelli che vi fanno del bene
se prestate denaro soltanto a quelli dai quali sperate di riaverne
se invitate a pranzo solo coloro che possono ricambiare
come potr Dio essere contento di voi?
Sate come Dio chefasorgereil sole sui buoni e sui cattivi.
Sate buoni come Dio £ buono
siate non violenti e non vendicatevi contro chi fa del male
siate compassionevoli verso gli altri e disposti a perdonare sempre
siate pacifici e diffondete la pace
siate puri di cuore e non pensate male degli altri,
Siate sinceri e non ipocriti siate saledellaterr a
siate luce del mondo, anche quando siete perseguitati
cos saretefigli del Padrevostro . ( cfr. Mt. 5,1-38).

Chi non £ come Dio ruba alle vedove e ai deboli

Trascurala giustizia, la misericordia e la fedelt

S fa chiamare Maestro e vuol e essere salutato nelle piazze

Vuole averei posti d onore nelleriunioni ei primi posti nei banchetti
S preoccupa dell esterno e si vanta di non essere come gli altri .
(cfr. Lc. 20,45-47; 23,1-36).

Giunge persino ad odiare Dio e coloro che fanno le cose per bene.
(Gv.10,32).

Se andiamo a considerare la banale e innocua vita di tutti i giorni,

chi di noi nont stato spettatore, nel luogo in cuivive,

dei commenti della gente riguardo a quello che fa nno o succede agli altri,

di come, questi commenti, siano conditi di sospetto, di malignit, di disprezzo,
di tutto ci che mettainrisato il fatto che questi altri siano criticabili,
persone da deridere, delle quali sottolinearei difetti e gli errori,

oppure inventarli, creando cos quel non so che, cheli renda peggiori.
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DIO E AMORE

Ogni persona libera, nellavita, decide come vuole essere e cosa vuole fare.
Possiamo conoscere una persona attraverso quello che dice e chefa,

madi quello che pensa, desidera, progetta e amat difficile farcene unaidea,
senont lei stessa che lo rende manifesto.

Anche di Dio, Persona Divina, noi possiamo farcene unaidea

tramite le cose che esistono, poich@ sono sue creazoni,

volute in un certo modo e per uno Scopo.

Manessuno pu dire come siaDio e cosagli piace, cosa pensa e cosa progetta,
senon t Egli stesso arivelarlo in qualche modo.

Ci sono state persone che, per quello che . possibile capire di Dio in questa vita,
hanno fatto esperienza del divino.

Tutte loro hanno descritto la difficolt di raccont are o descrivere con parole,

ci che avevano vissuto o compreso, tuttavia quando |o hanno fatto,

erano coscienti dell inadeguatezza di ci che erano riusciti adire o scrivere.
Ess ebbero molti seguaci in vita,

rapiti dal divino che traspariva dallaloro vita quotidiana,

ma pochi seppero imitarli e mantenersi nella semplicit di quellainadeguatezza,
lamaggior parte alzava come un vessillo il suo amato santo,

ne scolpiva le parole dette e le tramandava come intoccabile eredit ,

guas bastasse questo per trasmettere | esperienza del divino.

Gesg s t proposto come Colui che, stando con Dio sn dall eternit ,
essendone suo Figlio Divino, lo conosceva perfettamente.

Si t fatto figlio dell uomo per rivelare Dio e lasuaVolont .
Questat lasuaBuonaNotizias Diot Padre, un Pade che ama.

un Padre il cui Amore £ sconfinato e forte come lasua Divinit .
Diot Amore; un Amore ricco di ogni vitae vitait ,

di ogni gioiaefelicit, di ogni iniziativa e creativit

Dirlo £ semplice, gustarlo £ estasiante!

Daquesto Amore di Dio t natalavita, elavitasessat intrisadi amore,

nel senso che t nata perchZamata e le leggi che lamuovono e la fanno sviluppare
non sono altro che leggi d amore,

anche se le cataloghiamo come leggi fisiche o chimiche.

L essere umano £ una creatura speciale per Dio: questat |a buona notizial
L uomo stesso non apprezzai suoi simili,
( cosa hanno di speciale coloro che si possono sfruttare e far morire facilmente! )






